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ABSTRACT

Food companion ASI (MP-ASI) is food or beverages that contain nutrients that
are given to infants or children aged 6-24 months to meet the needs of its nutrition
value. The purpose of this research is to know the pattern of the giving of the MP-
ASI and nutritional status of infants. The study was observational research with
Cross Sectional design. Research done in the area of UPT Kesmas Tampaksiring |
on May 2018. The unit of analysis in the study is baby age 6-12 months totaled 55
samples. Identity data and pattern of granting MP ASI gathered through
interviews using questionnaire and conducted weighing weight samples. The way
of processing data type MP-ASI with categorizing into MP-ASI purchased
(manufacturer) and MP-ASI homemade (local). Data processing age awarding
MP-ASI will be categorized into less suitable (< 6 months) and appropriate (> 6
months) grant of frequency Data MP-ASI mingled with categorizing into
appropriate and inappropriate. To find out the nutritional status is done by
calculating the value of the z-score (W/U) and then categorized into malnutrition,
nutrition, nutrition good nutrition and more. The data presented in the form of a
table of frequency distribution and cross-tabulated, analyzed and are descriptive.
The results showed the kind of MP-ASI ASI MP is given a homemade (local) as
much as 58.2% and 41.8% giving the MP-ASI purchased (the manufacturer). The
age of the giving of the MP-ASI aged less than 6 months as much as 60.0% and
40.0% (> 6 months). The frequency of the giving of the MP-ASI less appropriate
i.e. 56.4% and 43.6% accordingly. Data nutritional status showed 92.7% good
nutritional status and 7.3% have a better nutritional status. Not found status of
poor nutrition and nutritional status.

Keywords: The pattern of MP-ASI, the nutritional status of infants.
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POLA PEMBERIAN MP-ASI DAN STATUS GIZI
BAY1 USIA 6-12 BULAN DI WILAYAH KERJA
UPT KESMAS TAMPAKSIRING |

ABSTRAK

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan atau minuman yang
mengandung nutrisi yang diberikan kepada bayi atau anak yang berusia 6-24
bulan untuk memenuhi kebutuhan  gizinya. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui pola pemberian MP-ASI dan status gizi bayi. Penelitian ini adalah
penelitian observasional dengan rancangan Cross Sectional. Penelitian dilakukan
di wilayah UPT Kesmas Tampaksiring | pada bulan Mei 2018. Unit analisis
dalam penelitian adalah bayi usia 6-12 bulan berjumlah 55 sampel. Data identitas
dan pola pemberian MP ASI dikumpulkan melalui wawancara menggunakan
kuesioner dan dilakukan penimbangan berat badan sampel. Cara pengolahan data
jenis MP-ASI dengan mengkategorikan menjadi MP-ASI dibeli (pabrikan) dan
MP-ASI buatan sendiri (lokal). Pengolahan data usia pemberian MP-ASI akan
dikategorikan menjadi kurang sesuai (< 6 bulan) dan sesuai (> 6 bulan) Data
frekuensi pemberian MP-ASI diolah dengan mengkategorikan menjadi sesuai dan
kurang sesuai. Untuk mengetahui status gizi dilakukan dengan menghitung nilai
z-score (BB/U) lalu dikategorikan menjadi gizi buruk, gizi kurang, gizi baik dan
gizi lebih. Data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan tabel silang,
dan dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan jenis MP-ASI
diberikan adalah MP ASI buatan sendiri (lokal) sebanyak 58,2% dan 41,8%
memberikan MP-ASI dibeli (pabrikan). Usia pemberian MP-ASI berusia kurang
dari 6 bulan sebanyak 60,0% dan 40,0% sesuai (> 6 bulan). Frekuensi pemberian
MP-ASI kurang sesuai yaitu 56,4% dan 43,6% sesuai. Data status gizi
menunjukan 92,7% berstatus gizi baik dan 7,3% memiliki status gizi lebih. Tidak
ditemukan status gizi buruk dan status gizi kurang.

Kata kunci : pola MP-ASI, status gizi bayi
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RINGKASAN PENELITIAN

Pola Pemberian MP-ASI dan Status Gizi
Bayi Usia 6-12 Bulan di Wilayah Kerja
UPT Kesmas Tampaksiring |

Oleh :PUTU AURILIA CHLARESTA PUTRI (NIM. P07131015014)

Permasalahan gizi di Indonesia banyak menyerang kelompok rawan gizi,
salah satunya adalah bayi. Usia 0-24 bulan merupakan masa pertumbuhan dan
perkembangan yang pesat, sehingga kerap diistilahkan sebagai periode emas
sekaligus periode kritis. Pada usia ini anak akan membutuhkan nutrisi yang cukup
untuk proses pertumbuhan dan perkembangannya. Salah satu hal yang perlu
diperhatikan adalah pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI).
Ketidaktahuan terkait pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang
seharusnya diberikan saat anak berusia > 6 bulan akan dapat menimbulkan
masalah kesehatan seperti permasalahan status gizi, diare, infeksi pernafasan dan
alergi. Namun pada kenyataannya masih banyak ibu yang memberikan MP-ASI
saat bayi berusia < 6 bulan dengan berbagai alasan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pola pemberian MP-ASI
meliputi jenis MP-ASI yang diberikan, usia pemberian dan frekuensi pemberian
dalam satu hari serta menilai status gizi dari bayi yang ada di wilayah kerja UPT
Kesmas Tampaksiring I.

Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yang digunakan yaitu variabel
terikat berupa status gizi bayi dan variabel bebas meliputi pola pemberian MP-
ASI (jenis MP-ASI yang diberikan, usia pemberian MP-ASI dan frekuensi
pemberian MP-ASI dalam sehari).

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross
sectional. Wilayah kerja UPT Kesmas Tampaksiring | dipilih karena sebelumnya
belum pernah dilakukan penelitian terkait pola pemberian MP-ASI dan status gizi
bayi di wilayah kerja UPT Kesmas Tampaksiring | dan jumlah sampel memadai
untuk dilakukan penelitian. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei tahun 2018.
Unit analisis dalam penelitian ini adalah bayi yang berusia 6-12 bulan yang
tinggal di wilayah kerja UPT Kesmas Tampaksiring I. Jumlah sampel dalam
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penelitian ini adalah 55 sampel. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan
adalah metode Non Random Sampling dengan tehnik Porposive Sampling.
Terdapat dua jenis data dalam penelitian ini yaitu data primer meliputi identitas
sampel dan responden, data pola pemberian MP-ASI dan data antropometri (BB)
sedangkan data sekunder meliputi gambaran umum lokasi penelitian. Data
identitas sampel dan responden, serta data pola pemberian MP-ASI dikumpulkan
dengan cara wawancara menggunakan kuisioner sedangkan data antropometri
(BB) diperoleh dengan cara penimbangan secara langsung menggunakan
timbangan bayi. Data jenis MP-ASI yang diberikan akan diolah dengan cara
mengkategorikannya menjadi dua yaitu MP-ASI buatan sendiri (lokal) dan MP-
ASI dibeli (pabrikan). Data usia pemberian MP-ASI akan dikategorikan menjadi
kurang sesuai (< 6 bulan) dan sesuai (> 6 bulan). Data frekuensi pemberian MP-
ASI dalam sehari akan dikategorikan menjadi dua yaitu kurang sesuai dan sesuai.
Data status gizi sampel diolah dengan cara menghitung nilai z-score berdasarkan
indeks BB/U lalu dikategorikan menjadi gizi buruk, gizi kurang, gizi baik dan gizi
lebih. Kemudian data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan tabel
silang, dan dianalisis secara deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan dapat diketahui bahwa
jenis MP-ASI yang diberikan dominan adalah MP-ASI lokal seperti buah pisang
dan bubur nasi sebanyak 58,2% dan 41,8% memberikan MP-ASI dibeli (pabrikan)
seperti susu formula dan bubur Sun. Dilihat dari usia pemberian MP-ASI yaitu
kurang dari 6 bulan sebanyak 60,0% dan sesuai (= 6 bulan) sebanyak 40,0%.
Sedangkan frekuensi pemberian MP-ASI dalam sehari kurang sesuai sebanyak
56,4% dan 43,6% sesuai. Hasil penelitian ini juga menggambarkan status gizi bayi
di wilayah kerja UPT Kesmas Tampaksiring | sebanyak 92,7% memiliki status
gizi baik dan yang memiliki status gizi lebih sebanyak 7,3%, tidak ditemukan
adanya bayi dengan status gizi buruk dan status gizi kurang.

Diharapkan ibu (responden) memberikan MP-ASI sesuai dengan usia yang
dianjurkan yaitu > 6 bulan dengan memperhatikan jenis MP-ASI yang diberikan
dan frekuensi pemberian dalam sehari agar tidak melebihi atau kurang dari
kebutuhan gizi bayi karena hal ini akan menimbulkan masalah kesehatan.

Daftar Bacaan : 24 buah (2000 - 2016)
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