
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada sampel dapat disimpulkan secara 

umum bahwa terdapat hubungan antara status anemia ibu hamil dengan 

berat badan bayi lahir dan panjang badan bayi lahir di RSUD Kabupaten 

Buleleng. Adapun simpulan secara khusus yaitu sebagai berikut : 

1. Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 50 orang dengan status 

anemia sebanyak 36% dan status tidak anemia sebanyak 64%. 

2. Ada hubungan antara status anemia terhadap berat badan bayi lahir 

di RSUD Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih kecil 

dari p value 0,05.  

3. Ada hubungan antara status anemia terhadap panjang badan bayi 

lahir di RSUD Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih 

kecil dari p value 0,05.  

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan kepada fasilitas pelayanan kesehatan di 

Kabupaten Buleleng terutama Puskesmas agar melakukan penyuluhan 

mengenai anemia serta pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) untuk 

mencegah anemia.   

 

 


