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HUBUNGAN STATUS ANEMIA SAAT HAMIL DENGAN KEJADIAN BERAT 

BADAN BAYI LAHIR DAN PANJANG BADAN BAYI LAHIR DI RSUD 

BULELENG 

Kadek Sri Juliastini 

 

 

ABSTRAK 

 

Tingginya angka kematian ibu di Indonesia masih merupakan masalah yang menjadi 

prioritas di bidang kesehatan. Anemia juga merupakan salah satu masalah gizi utama 

di Indonesia. Anemia dalam kehamilan dapat mempengaruhi panjang bayi yang 

dilahirkan yang dapat menimbulkan gangguan pertumbuhan, prematuritas, cacat 

bawaan atau janin dengan berat badan yang rendah, stunting. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan status anemia pasien ibu saat hamil dengan berat 

badan bayi lahir dan panjang badan bayi lahirdi RSUD Kabupaten Buleleng. Teknik 

pengumpulan data berupa data sekunder yang meliputi data identitas sampel, data 

kejadian anemia ibu hamil di RSUD Kabupaten Buleleng, data berat badan bayi lahir, 

data panjang badan bayi lahir. Hasil penelitian menunjukan rentang usia sampel 17 

tahun sampai 43 tahun, dengan status pasien anemia sebanyak 18 orang dan tidak 

anemia sebanyak 32 orang, dengan distribusi berat badan bayi lahir kurang sebanyak 

22% dan berat badan bayi lahir normal sebanyak 78% dan panjang badan bayi pendek 

sebesar 22%, panjang bayi normal sebesar 48% dan panjang bayi tinggi sebesar 30%. 

Terdapat hubungan antara status anemia terhadap berat badan bayi lahir di RSUD 

Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih kecil dari p value 0,05 dan ada 

hubungan antara status anemia terhadap panjang badan bayi lahir di RSUD 

Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih kecil dari p value 0,05. 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan status anemia saat hamil 

terhadap  berat badan bayi lahir dan panjang badan bayi lahir di RSUD Buleleng.  

 

 

Kata Kunci : Anemia, Berat Badan Bayi Lahir, Panjang Badan Bayi Lahir 

 

 

 

 

 

 

 



7  

 

RELATIONSHIP OF ANEMIA STATUS DURING PREGNANCY WITH BIRTH 

WEIGHT AND BIRTH LENGTH OF BABIES AT RSUD BULELENG 

Kadek Sri Juliastini 

 

 

ABSTRACK 

 

The high maternal mortality rate in Indonesia is still a priority problem in the health 

sector. Anemia is also one of the main nutritional problems in Indonesia. Anemia in 

pregnancy can affect the length of the baby being born which can cause growth 

disorders, prematurity, congenital defects or low birth weight fetuses, stunting. The 

purpose of this study was to determine relationship of anemia status during pregnancy 

with birth weight and birth length of babies at RSUD Buleleng. Data collection 

techniques in this study secondary data collection which includes sample 

identity data, data on the incidence of anemia in pregnant women at RSUD 

Buleleng, data on birth weight of babies and data on birth length of babies. The 

result showed that the sample age ranged from 17 years to 43 years, with 18 

patients with anemia dtatus and 32 non anemia, with a distribution of baby 

birth weight less than 22% and normal birth weight 78% and short body leght 

22%, normal leght of tall baby 30%. There is a relationship between anemia 

status and birth weight at RSUD Buleleng with p value 0.00 which is smaller 

than p value 0.05 and there is a relationship between anemia status and body 

length of babies born at RSUD Buleleng with p value 0.00  which is smaller 

than the p value of 0.05. The conclusion of this study is that there is a 

relationship between anemia status during pregnancy and birth weight and 

birth length at RSUD Buleleng 

 

 

Keyword : anemia, baby birth weight, baby birth length 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Status Anemia Saat Hamil Dengan Kejadian Berat Badan Bayi Lahir 

dan Panjang Badan Bayi Lahir di RSUD Kabupaten Buleleng 

 

Oleh : Kadek Sri Juliastini  (P07131220096) 

 

 

Anemia disebabkan defisiensi beberapa zat gizi seperti zat besi, dan vitamin 

B12. Anemia masa kehamilan adalah kondisi ibu dengan hemoglobin kurang dari 11 

gr/dl. Wanita hamil sangat rentan terjadi anemia defisiensi besi karena pada 

kehamilan kebutuhan oksigen lebih tinggi sehingga dapat memicu peningkatan 

produksi eritropoietin (Yanti et al., 2016).  

Anemia pada ibu hamil dapat menyebabkan risiko persalinan prematuritas 

meningkat, kelahiran bayi berat lahir rendah (BBLR), stunting serta infeksi pada 

masa nifas yang berakibat kematian ibu dan janinnya (Manuaba, 2015). Anemia 

dalam kehamilan dapat mempengaruhi panjang bayi yang dilahirkan yang dapat 

menimbulkan gangguan pertumbuhan, prematuritas, cacat bawaan atau janin dengan 

berat badan yang rendah, stunting (Kartini, 2018).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status anemia pasien ibu 

saat hamil dengan berat badan bayi lahir dan panjang badan bayi lahir di RSUD 

Kabupaten Buleleng. Adapun penelitian yang digunakan yaitu penelitian 

observasional dengan rancangan cross-sectional yaitu variabel sebab dan akibat. 

Penelitian dilakukan di RSUD Kabupaten Buleleng pada bulan Juni 2021. Sampel 

yang digunakan yaitu ibu hamil yang dirawat di RSUD Kabupaten Buleleng yang 
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akan melakukan proses persalinan, sampel berjumlah 50 orang. 

Teknik pengumpulan data berupa data sekunder yang diperoleh dalam catatan 

rekam medis, catatan kelahiran dan catatan laboratorium yang meliputi data identitas 

sampel, data kejadian anemia ibu hamil di RSUD Kabupaten Buleleng, Data berat 

badan bayi lahir, Data panjang badan bayi lahir. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan analisis bivariat.  

Hasil penelitian menunjukan rentang usia sampel 17 tahun sampai 43 tahun, 

dengan status pasien anemia sebanyak 18 orang dan tidak anemia sebanyak 32 orang, 

dengan distribusi berat badan bayi lahir kurang sebanyak 22% dan berat badan bayi 

lahir normal sebanyak 78% dan panjang badan bayi pendek sebesar 22%, panjang 

bayi normal sebesar 48% dan panjang bayi tinggi sebesar 30%.  

Metode analisis yang digunakan dalam menentukan hubungan anemia berat 

badan bayi lahir dan Panjang badan bayi lahir dengan analisis univariat dan bivariat, 

terdapat Ada hubungan antara status anemia terhadap berat badan bayi lahir di RSUD 

Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih kecil dari p value 0,05. Ada 

hubungan antara status anemia terhadap panjang badan bayi lahir di RSUD 

Kabupaten Buleleng dengan p value 0,00 yaitu lebih kecil dari p value 0,05.  
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