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NURSING CARE IN EFECTIVE AIRWAY CLEAN  

IN PATIENTS WITH PNEUMONIA 

IN ER, SANJIWANI HOSPIAL  

2021 

 

ABSTRACT 

Pneumonia is an infection or inflammation of the lungs caused by bacteria, viruses, 

fungi, or parasites that can be spread in various ways, namely when coughing and 

sneezing through the air that is inhaled by someone who does not have pneumonia. 

The writing of this KIA-N aims to find out how ineffective airway clearance nursing 

care for patients with pneumonia in the emergency room of the Sanjiwani Hospital, 

Gianyar in 2021. The results of this KIA-N writing show that there are similarities 

between subjective data and objective data in the two patients managed, namely the 

cough does not occur. effective, dyspnea, unable to cough, excessive sputum, 

rhonchi, respiratory frequency changes in the diagnosis, there are nursing diagnosis 

data according to components P (problem), E (etiology), Signs and symptoms. The 

nursing plan is given in accordance with the SLKI and SIKI which consists of the 

main intervention and the supporting intervention, which is emphasized on 

providing effective cough training interventions. The implementation of nursing is 

given in accordance with the nursing plan, namely the provision of effective cough 

training interventions, actions carried out in the form of observation, therapy, 

education and collaboration in accordance with the author's reference theory. The 

results of the evaluation using the SOAP method and the evaluation found that there 

were similar results in both patients, namely being able to excrete secretions after 

being given an effective coughing exercise intervention. The results of this final 

paper are recommended to health workers, especially nurses, to be able to apply 

effective cough training interventions to patients with ineffective airway clearance 

nursing problems as independent nursing actions in the field. 

Keywords: Pneumonia, ineffective airway clearing,  
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ABSTRAK 

 

Pneumonia merupakan suatu infeksi atau peradangan pada organ paru-paru yang 

disebabkan oleh bakteri, virus, jamur, ataupun parasit yang dapat menyebar dengan 

berbagai cara yaitu pada saat batuk dan bersin melalui udara yang dihirup oleh 

seseorang yang tidak menderita penyakit pneumonia. Penulisan KIA-N ini 

bertujuan untuk mengetahui Bagaimanakah asuhan keperawatan bersihan jalan 

nafas tidak efektif pada pasien dengan pneumonia di ruang IGD RSUD Sanjiwani 

Gianyar tahun 2021. Hasil Penulisan KIA-N ini menujukan terdapat persamaan 

Data subyektif dan data obyektif pada kedua pasien kelolaan yaitu  batuk tidak 

efektif, dispnea, tidak mampu batuk, sputum berlebih, ronchi, frekuensi pernafasan 

berubah pada diagnose terdapat data diagnosis keperawatan sesuai komponen 

(problem),  (etiologi), Sign and symptom. Pada prencanaan keperawatan diberikan 

sesuai dengan SLKI dan SIKI yang terdiri dari intervensi utama dan intervensi 

pendukung, salah satu intervensi yang digunakan yaitu pemberian latihan batuk 

efektif. Implementasi keperawatan diberikan sesuai dengan perencanaan 

keperawatan yaitu pemberian intervensi latihan batuk efektif tidakan yang 

dilakukan berupa observasi, terapiutik, edukasi dan kolaborasi sesuai dengan teori 

acuan penulis. Hasil evaluasi menggunakan metode SOAP dengan hasil evaluasi 

yang didapatkan bahwa terdapat persamaan hasil pada kedua pasien yaitu mampu 

mengeluarkan secreat setelah diberikan intervensi latihan batuk efektif. Hasil dari 

karya tulis akhir ners ini disarakan kepada tenaga kesehatan khusunya perawat 

untuk dapat menerapkan intervensi pemberian latihan batuk efektif diberikan pada 

pasien dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif sebagai 

tindakan mandiri keperawatan dilapangan  

  

Kata kunci : Pneumonia, bersihan jalan nafas tidak efektif,  
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