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RANGKUMAN IDENTIFIKASI ARTIKEL 

 

No Data Artikel  Artikel 1 Artikel 2 Artikel 3 Artikel 4 Artikel 5 

1 

Nama Artikel Nursing News Herb-Medicine Journal Artikel Keperawatan 

Muhammadiyah  
 

Artikel Ilmiah 

Mahasiswa Fakultas 

Keperawatan 

Artikel Medika Hutama 

2 Peneliti Widiandari et al Fuady et al Triono & Hikmawati 
 

Maulidia & Halifah Sapwal et al 

3 Tahun Terbit 2018 2018   2020 2016 (vol 1(seri 1)) 2021 

4 

Judul Hubungan Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Motivasi Lansia dalam 

Pengelolaan Penyakit 

Hipertensi di Poli 

Interna RST Dr. 

Soepraoen Malang 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Tekanan Darah Lansia 

Penderita Hipertensi di 

Puskesmas 1 Sumbang, 

Kecamatan Sumbang, 

Kabupaten Banyumas 

Pengaruh Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Perilaku 

Pengendalian 

Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi 

Lansia di Puskesmas 

Sumbang 1  
 

Dukungan Keluarga 

Dengan Pemenuhan Gizi 

Pada Lansia di Lhoknga 

Kabupaten Aceh Besar 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan 

Kepatuhan Diet 

Hipertensi Pada Lansia 

di Dusun Ladon 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Wanasaba 

5 

Tempat Terbit Universitas 

Tribhuwana 

Tunggadewi Malang 

Universitas 

Muhammadiyah 

Purwokerto 

Universitas 

Muhammadiyah 

Purwokerto  
 

Universitas Syiah Kuala, 

Aceh 

STIKes Hamzar 

Memben Lombok Timur 

6 

Metode Cross sectional Cross sectional. Quasy- Eksperimental 

with nonequivalent 

control group design 

Cross sectional Cross sectional 

7 
Jumlah Subjek 

Penelitian 

46 orang 43 orang 36 orang 101 orang 35 orang 

8 Usia Subjek  60-65 tahun (63,1%) > 60 tahun (100%) 61-70 tahun (55,5%)  
 

 60-70 tahun (54,3 %) 

9 

Jenis Kelamin Laki – laki yaitu 25 

responden (54,4%), 

perempuan 21 

responden (45,6%)  

 Laki-laki sebanyak 10 

orang (27,8%), 

perempuan sebanyak 26 

orang (72,2%) 

 Laki-laki sebanyak 12 

orang (34,3%), 

perempuan sebanyak 23 

orang (65,7%) 

10 

Dukungan 

Keluarga 

Sebagian besar 

responden memiliki 

dukungan keluarga 

dalam kategori cukup, 

yaitu 24 orang (52,2%) 

sedangkan yang 

memiliki dukungan 

12 orang (27,9%) yang 

memiliki dukungan 

keluarga dengan kategori 

baik, 15 orang (34,8%) 

dengan kategori 

dukungan keluarga 

cukup, sementara 16 

Dari hasil penelitian ini, 

menunjukan bahwa 

mayoritas keluarga 

kurang mendukung 

pengendalian tekanan 

darah terhadap 

responden (55,6%). 

Sebagian besar lansia di 

wilayah kerja puskesmas 

Lhoknga 

Kabupaten Aceh Besar 

mendapat dukungan 

keluarga dengan kategori 

baik yaitu sebanyak 

Menunjukan bahwa dari 

35 responden sebagian 

besar mendapatkan 

dukungan keluarga yang 

baik yaitu (45,7 %). Dan 

responden yang 

mendapatkan dukungan 

http://www.fkep.unsyiah.ac.id/


keluarga kurang hanya 

5 orang (10,8%). Baik 

sebesar 17 orang 

(37%) 

orang (37,2%) lainnya 

memiliki dukungan 

keluarga yang kurang  

61 responden (60,4%). 

Sedangkan kategori 

kurang sebanyak 40 

responden (39,6%) 

keluarga yang kurang 

sebanyak (14,3%). 

11 

Pemenuhan Gizi    Sebagian besar lansia di 

wilayah kerja puskesmas 

Lhoknga 

Kabupaten Aceh Besar 

memiliki pemenuhan 

nutrisi pada kategori baik 

yaitu sebanyak 62 

responden (61,4%). 

Sedangkan kategori 

kurang sebanyak 39 

responden (38,6%). 

 

12 

Hipertensi pada 

Lansia 

 Selanjutya sejumlah 12 

orang tersebut 

didominasi oleh 6 orang 

subjek (50,0 %) yang 

memiliki 

tekanan darah normal. 

Sebanyak 16 orang dari 

total subjek termasuk ke 

dalam kategori dengan 

dukungan keluarga 

kurang, sebanyak 7 orang 

subjek (43,8 %) 

menderita hipertensi 

tahap I.  

Dari data yang 

didapatkan dilapangan 

oleh peneliti bahwa 

rata-rata responden 

masuk dalam klasifikasi 

hipertensi stage II atau 

lebih dari 160 mmHg. 

  

13 

Hubungan 

dukungan 

keluarga dalam 

pengendalian 

hipertensi/ 

Hubungan 

dukungan 

Terdapat hubungan 

yang signifikan antara 

dukungan keluarga 

terhadap pengendalian 

hipertensi lansia 

dengan nilai 

signifikansi 0,000 

(p<0,05) 

Terdapat hubungan yang 

bersifat rendah antara 

dukungan keluarga 

dengan tekanan darah 

lansia penderita 

hipertensi 

Hasil analisis dengan 

menggunakan uji 

independent t test pada 

sistol dan diastol 

sesudah diberikan 

panduan intervensi, 

bahwa ada pengaruh 

dukungan keluarga 

Hasil penelitian 

menunjukkan adanya 

hubungan yang 

bermakna antara 

dukungan 

keluarga dengan 

pemenuhan gizi di 

Ada hubungan dukungan 

keluarga dengan 

kepatuhan diet hipertensi 

pada lansia di dusun 

Ladon wilayah kerja 

puskesmas wanasaba 

dengan p-value 0,001  

 



keluarga dalam 

Pemenuhan Gizi 

terhadap perilaku 

pengendalian tekanan 

darah pada penderita 

hipertensi lansia (p 

value < 0,05).  

wilayah kerja puskesmas 

Lhoknga 

Kabupaten Aceh dengan 

P-value=0,000 (P 

value<α) 

 

 

 

 

No Data Artikel  Artikel 6 Artikel 7 Artikel 8 Artikel 9 Artikel 10 

1 
Nama Artikel Health Sciences 

Journal 

Artikel Ilmu 

Keperawatan 

Artikel Ilmiah 

Keperawatan 

Artikel Kesehatan 

Saelmakers Perdana 

e-Journal Keperawatan 

2 Peneliti Prihartono et al Nazari et al Suryana et al Amelia & Kurniawati Bisnu et al 

3 Tahun Terbit 2019 2016 2017 2020 2017 

4 

Judul Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan 

Kepatuhan 

Pemenuhan Diet Pada 

Penderita Hipertensi 

Dukungan Dan 

Karakteristik Keluarga 

Dengan Pemenuhan Gizi 

Pada Lansia 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Tentang 

Makanan Rendah 

Garam Dengan Derajat 

Hipertensi Pada Lansia 

di Desa Tunggorono 

Kecamatan Jombang 

Kabupaten Jombang 

 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Terhadap 

Kepatuhan Diet 

Hipertensi Pada 

Penderita Hipertensi di 

Kelurahan Tapos Depok 

Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan 

Derajat 

Hipertensi Pada Pasien 

Hipertensi di Puskesmas 

Ranomuut Kota Manado 

5 

Tempat Terbit Universitas 

Muhammadiyah 

Ponorogo 

Universitas Syiah Kuala STIKES Hang Tuah Stikes Jayakarta PKP Universitas Sam 

Ratulangi Manado 

6 Metode Cross sectional Cross sectional Cross sectional Cross sectional Cross Sectional 

7 
Jumlah Subjek 

Penelitian 

38 orang 100 orang 35 orang 93 orang 68 orang  

8 Usia Subjek 46-55 tahun (34,3%) >80 tahun (41%) 45-59 tahun (54,3%) Rata-rata 46 tahun >65 tahun (34,7%) 

9 

Jenis Kelamin Laki-laki sebanyak 17 

orang (44,7%), 

perempuan sebanyak 

21 orang (55,3%) 

Laki-laki sebanyak 62 

orang (62%), perempuan 

sebanyak 38 orang (38%) 

Laki-laki sebanyak 14 

orang (40%), 

perempuan sebanyak 21 

orang (60%) 

Laki-laki sebanyak 35 

orang (37,6%), 

perempuan sebanyak 58 

orang (62,4%) 

Sebagian besar 

responden 

berjenis kelamin 

perempuan dengan 

jumlah 

50 responden (73,5%) 

dan sisanya berjenis 

kelamin laki-laki 18 

responden (26,5%). 

10 
Dukungan 

Keluarga 

Bahwa sebagian besar 

21 responden atau 

Sebagian besar 

responden dalam 

Sebagian besar sampel 

memiliki dukungan 

Sebagian besar sampel 

masuk dalam kategori 

Sebagian besar 

responden 



(55,3%) keluarga 

mendukung positif 

kepada penderita 

hipertensi, dan hampir 

setengahnya 17 

responden atau 

(44,7%) keluarga 

mendukung negatif 

kepada penderita 

hipertensi 

penelitia ini memiliki 

kategori dukungan 

keluarga yang baik 

sebanyak 67 orang 

(67%), dan kurang 

sebanyak 33 orang (33%) 

keluarga masuk dalam 

kategori sedang 15 

orang (42,9%), kategori 

baik dan kurang 

sebanyak 10 orang 

(28,6%). 

dukungan keluarga baik 

sebanyak 70 orang 

(75,3%), dan kurang 

sebanyak 23 orang 

(24,7%).  

memiliki skor dukungan 

keluarga yang tingi 

sebanyak 39 responden 

(55,9%), sisanya 

rendah sebanyak 29 

responeden (44,1%). 

11 

Pemenuhan Gizi Pada penelitian ini 

pemenuhan gizi 

sampel di tulis dengan 

kepatuhan pemenuhan 

diet pasien, yaitu 

sebanyak 11 orang 

(28,9%) dengan 

kategori tinggi, 15 

orang (39,5%) dengan 

kategori sedang, dan 

12 orang (31,6%) 

dengan kategori 

rendah 

Pasien dengan 

pemenuhan gizi 

seimbang sebanyak 70 

orang (70%) dan tidak 

seimbang sebanyak 30 

(30%) 

 Penelitian ini 

menjelaskan bahwa 64 

(68,8%) responden 

mematuhi diet yang 

diberikan sehingga 

kebutuhuan nutrisi pasien 

lansia terpenuhi 

 

12 

Hipertensi pada 

Lansia 

  Pada penelitian ini 

derajat hipertensi 

didominasi oleh sampel 

yang berada pada 

Hipertensi stage I 

sebanyak 18 orang 

(52,4%), Ht st II 

sebanyak 10 orang 

(28,6%), dan Pre-Ht 

sebanyak 7 orang 

(20%). 

 Sebagian besar 

klasifikasi 

tekanan darah responden 

berada pada pre 

hipertensi yaitu 

sebanyak 37 responden 

(54,4%), dan sisanya 

hipertensi yaitu 

sebanyak 31 responden 

(45,6%). 

13 

Hubungan 

dukungan 

keluarga dalam 

Ada 

hubungan dukungan 

keluarga 

Ada hubungan dukungan 

keluarga dengan 

pemenuhan gizi lansia 

Ada hubungan antara 

dukungan 

Ada hubungan yang 

signifikan antara 

dukungan keluarga 

Hasil uji statistik 

yang telah dilakukan di 

peroleh nilai ρ-value 



pengendalian 

hipertensi/ 

Hubungan 

dukungan 

keluarga dalam 

pemenuhan gizi 

dengan kepatuhan 

pemenuhan 

diet pada penderita 

hipertensi 

dengan p = 0,002 dan 

hasil OR= 4,41 artinya 

keluarga yang 

menunjukkan dukungan 

keluarga dalam 

pemenuhan gizi lansia 

memiliki peluang 4,41 

kali lebih optimal 

dibandingkan dengan 

keluarga yang 

pemenuhan gizi kurang 

optimal. 

keluarga tentang 

makanan rendah 

garam dengan derajat 

hipertensi pada 

lansia di Desa 

Tunggorono Kecamatan 

Jombang Kabupaten 

Jombang dengan 

interpretasi sedang 

dengan nilai 

probabilitas sebesar 

0,000 (ρ < α). 

terhadap kepatuhan diet 

hipertensi pada penderita 

hipertensi P-value 0,001.  

 

< 0,05. Terdapat 

perbedaan yang 

signifikan 

antara responden yang 

memiliki dukungan 

keluarga yang tinggi dan 

responden yang 

memiliki dukungan 

keluarga yang rendah 

dimana responden yang 

memiliki dukungan 

keluarga yang tinggi 

cenderung memiliki 

derajat hipertensi yang 

rendah. Sebaliknya 

responden yang 

memiliki dukungan 

keluarga yang rendah 

cenderung memiliki 

derajat hipertensi yang 

tinggi. 
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