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The Relationship of Lack of Energy Chronic With Anemia Insidence In
Pregnant Women In Public Health Center Nusa Penida Il Regency
Klungkung

ABSTRACT

The nutritional status of pregnant women can be measured using anthropometric
status, one of which is the Upper Arm Circumference. Upper Arm Circumference
<23.5 cm reflects that pregnant women suffer from chronic energy deficiency. The
research objective was to determine the relationship between chronic energy
deficiency and the incidence of anemia in pregnant women at the Public Health
Center Nusa Penida Il Regency Klungkung. This type of correlational analytic
research with cross sectional approach. The sample collection technique was total
sampling, amounting to 349 pregnant women who experience chronic energy
deficiency. Data collection using secondary data from patient medical records.
Data analysis used univariate in the form of frequency distribution and bivariate
using Chi Square with a significance level of p <0.05. The results showed that the
proportion of chronic energy deficiency in pregnant women was 16%. The
incidence of anemia in pregnant women is 9.5%. The results of the analysis test
showed that there was a relationship between chronic energy deficiency and the
incidence of anemia in pregnant women (p = 0.001). Mothers who did not have
chronic energy deficiency tended to be less likely to experience anemia. It is
recommended to Health Center Nusa Penida Il to provide education about the
impact of anemia and chronic energy deficiency on pregnant women by using
posters and electronic media.

Keywords: Pregnant women, anemia, lack of chronic energy.

Vil



HUBUNGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI PUSKESMAS NUSA PENIDA I1I
KABUPATEN KLUNGKUNG

ABSTRAK

Status gizi pada ibu hamil dapat diukur dengan menggunakan status antropometri,
salah satunya dengan menggunakan Lingkar Lengan Atas (LILA). LILA <23.,5
cm mencerminkan ibu hamil menderita kekurangan energi kronis (KEK). Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan kekurangan energi kronis (KEK) dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Nusa Penida III Kabupaten
Klungkung. Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengumpulan sampel dengan total sampling, berjumlah 349
orang Ibu Hamil yang mengalami kekurangan energi kronis (KEK). Pengumpulan
data dengan menggunakan data sekunder dari catatan medis pasien. Analisis data
menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat
menggunakan Chi Square dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian
didapatkan proporsi kekurangan energi kronis pada ibu hamil didapatkan
sebanyak 16%. Kejadian anemia pada ibu hamil didapatkan sebanyak 9,5%. Hasil
uji analisis didapatkan bahwa ada hubungan kekurangan energi kronis dengan
kejadian anemia pada ibu hamil (p=0,001). Ibu yang tidak KEK cenderung lebih
lebih kecil mengalami anemia. Disarankan kepada Puskesmas Nusa Penida III
agar memberikan edukasi tentang dampak anemia dan kekurangan energi kronis
pada ibu hamil dengan menggunakan poster dan media elektronik.

Kata Kunci: Ibu hamil, anemia, kekurangan energi kronis.

viil



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL
DI PUSKESMAS NUSA PENIDA I1I
KABUPATEN KLUNGKUNG

Oleh :
NI KETUT RAI KUSUMAWATI

Anemia adalah suatu kondisi dimana sel darah merah atau konsentrasi
hemoglobin tidak mencukupi kebutuhan fisiologis tubuh, sehingga kapasitas daya
angkut oksigen untuk kebutuhan organ-organ vital pada ibu dan janin menjadi
berkurang selama kehamilan (Tarwoto, 2017). Prevalensi anemia pada ibu hamil
di Indoensia berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, dengan proporsi anemia
pada ibu hamil di Indonesia dilaporkan sebesar 48,9% (Kemenkes RI., 2018).
Prevalensi Ibu Hamil yang Anemia di Kabupaten Klungkung adalah 7, 4%, di
Kecamatan Nusa Penida adalah 7,0%, sedangkan di Puskesmas Nusa Penida III
adalah 9,5% dari target tahun 2020 yaitu 45%.

KEK merupakan suatu keadaan di mana status gizi seseorang buruk yang
disebabkan karena kurangnya konsumsi pangan sumber energi yang mengandung
zat gizi makronutrien yakni yang diperlukan banyak oleh tubuh dan mikronutrien
yang diperlukan sedikit oleh tubuh (DepkesRI, 2018). Ibu hamil yang tidak KEK,
cenderung lebih kecil jika dibandingkan dengan ibu hamil yang tidak mengalami
anemia. Ibu hamil yang tidak KEK mengalami anemia, kemungkinan disebabkan
cara menjaga zat besi didalam makanan tidak disertai dengan konsumsi makanan
ataupun konsumsi air putih yang dapat membantu penyerapan zat besi, karena
apabila konsumsi kafein dapat menghambat penyerapan zat besi (Prawirohardjo,
2006).

Data di Puskesmas Nusa Penida III Klungkung pada tahun 2020
melaporkan dari 349 orang ibu hamil, sebanyak 56 orang (16,05%) mengalami
kekurangan energi kronis (KEK) dan sebanyak 33 (9,46%) mengalami anemia,
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belum ada laporan tentang hubungan kejadian kekurangan energi kronis (KEK)
dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Nusa Penida IIT Kabupaten
Klungkung.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kekurangan energi kronis.
Mengidentifikasi proporsi anemia pada ibu hamil dan menganalisis hubungan
kekurangan energi kronis (KEK) dengan kejadian anemia pada ibu hamil di
Puskesmas Nusa Penida III Kabupaten Klungkung. Variabel bebas pada penelitian
ini adalah kekurangan energi kronis dan variabel terikat adalah anemia pada ibu
hamil. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasional,
dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Nusa
Penida III, dilaksanakan dari bulan April sampai Mei 2021. Populasi pada
penelitian ini adalah semua ibu hamil di Puskesmas Nusa Penida III Klungkung
pada tahun 2020, yaitu sebanyak 349 orang. Sampel dengan jumlah 349
responden dengan menggunakan teknik total sampling. Intrumen pengumpulan
data dengan catatan medis pasien dari data sekunder yang diambil dari data
catatan medis pasien, kohort Ibu Hamil dan laporan Puskesmas, yaitu untuk
mendapatkan data demografi, LILA dan Hb dari ibu hamil. Analisa data dengan
analisis univariat untuk mencari distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan
menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian didapatkan bahwa proporsi kekurangan energi kronis pada
ibu hamil didapatkan sebanyak 56 orang (16%) dengan kategori KEK. Kejadian
anemia pada ibu hamil didapatkan sebanyak 33 orang (9,5%) dengan kategori
anemia. Hasil uji analisis dengan uji chi square didapatkan bahwa ada hubungan
kekurangan energi kronis (KEK) dengan kejadian anemia pada ibu hamil
(p=0,001). Disimpulkan bahwa ibu yang tidak KEK cenderung lebih lebih kecil
mengalami anemia.

Mengingat adanya hubungan kekurangan energi kronis (KEK) dengan
kejadian anemia pada ibu hamil, maka disarankan kepada Puskesmas Nusa Penida
III agar meningkatkan pengetahuan ibu tentang dampak anemia bagi kesehatan
ibu dan bayinya serta meningkatkan asupan nutrisi bagi ibu hamil guna mencegah
terjadinya kekurangan energi kronis (KEK) dengan cara memberikan pendidikan

kesehatan (edukasi) menggunakan poster-poster dan media elektronik serta
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pendekatan kepada tokoh-tokoh masyarakat dan suami pasien untuk
meningkatkan  dukungan keluarga. Kepada peneliti selanjutnya agar
mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan melakukan penelitian tentang
faktor-faktor yang mempengaruh kekurangan energi kronis dan faktor-faktor yang

mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil.
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