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KERANGKA KONSEP 

 
A. Kerangka Konsep 

Adapun hubungan antar variabel yang akan dikaji dalam studi literatur ini 

disajikan pada gambar 1. 

 
 

 

 

 
 

Gambar 1 Hubungan Antara Pemberian Asi, Status Gizi Baduta Dan Pola 

Konsumsi Zat Gizi Ibu Menyusui. 
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Penjelasan : 

 
Pada gambar diatas diketahui bahwa status gizi baduta dapat dipengaruhi 

oleh dua faktor yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal terdiri dari 

pendidikan, pengetahuan, sikap perilaku, psikologis dan emosional sedangkan 

faktor eksternal terdiri dari dukungan suami dan perubahan sosial budaya. 

Selain itu status gizi baduta juga dapat dipengaruhi oleh pemberian ASI ibu 

kepada baduta, pemberian ASI pada baduta tentunya dipengaruhi oleh pola 

konsumsi zat gizi ibu selama menyusui. Jika pola konsumsi zat gizi ibu baik 

maka akan semakin baik pula ASI yang diperoleh ibu untuk baduta yang 

tentunya akan mempengaruhi status gizi baduta menjadi baik. 

B. Variabel Penelitian 

 

Adapun variabel yang akan diteliti meliputi variabel independen yaitu 

pemberian ASI dan pola konsumsi zat gizi Ibu menyusui dan variabel 

dependen yaitu status gizi baduta. 

 


