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HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI, STATUS GIZI BADUTA DAN 

POLA KONSUMSI ZAT GIZI IBU MENYUSUI 

 
ABSTRAK 

Penilaian pertumbuhan menurut status gizi didapatkan bahwa bayi yang 

diberikan ASI eksklusif mempunyai pertumbuhan normal lebih banyak dari pada 

bayi yang diberikan ASI non eksklusif. Pola konsumsi zat gizi ibu menyusui dan 

Pemberian ASI pada bayi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi status 

gizi bayi. Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pemberian ASI, status gizi dan pola konsumsi zat gizi ibu menyusui. Skripsi ini 

menggunakan pendekatan studi kepustakaan. Subjek dalam kajian pustaka 

(literature review) yaitu ibu menyusui yang memiliki anak umur 0-24 bulan. 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui pencarian database. Hasil penelurusan 

didapatkan bahwa bayi yang mendapatkan ASI eksklusif memiliki status gizi baik 

kisaran 91,5% - 100% sedangkan bayi yang tidak mendapatkan ASI eksklusif 

memiliki status gizi baik yaitu kisaran 59,1%-85%. Berdasarkan hubungan antara 

pemberian ASI dengan status gizi baduta dikatakan bahwa pemberian ASI 

mempunyai peranan penting dalam menentukan status gizi baduta. 

 

 
Kata kunci : Pemberian ASI, status gizi dan pola konsumsi.
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RELATIONSHIP BETWEEN BREASTFEEDING, NUTRITION STATUS 

OF BADUTH AND NUTRITIONAL CONSUMPTION PATTERN OF 

BREASTFEEDING MOTHER 

 

 
ABSTRACT 

Nutritional status is a balance between nutrient intake and needs. 

Assessment of growth according to nutritional status found that babies who are 

given exclusive breastfeeding have more normal growth than. The pattern of 

nutritional consumption of breastfeeding mothers and breastfeeding for babies is 

one of the factors that affect the nutritional status of the baby. The purpose of 

writing this thesis is to determine the relationship between breastfeeding and 

nutritional status based on the nutritional consumption patterns of breastfeeding 

mothers. This thesis is a scientific writing using a literature study approach. 

Research subjects in the literature review are breastfeeding mothers who have 

children aged 0-24 months. The number of literature studied was 15 journals. 

Literature search is carried out through a database (Google Scholar). The results of 

research from 15 journal Pustaka found that babies who received exclusive 

breastfeeding have good nutritional status in the range of 91.5% - 100%, while 

babies who do not get exclusive breastfeeding have good nutritional status, namely 

in the range of 59.1% -85%. Based on the relationship between breastfeeding and 

nutritional status of baduta, it is said that breastfeeding has an important role in 

determining the nutritional status of baduta. 

 
 

Key words: Breastfeeding, nutritional status and consumption patterns. 
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RINGKASAN 

 
HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI, STATUS GIZI BADUTA DAN 

POLA KONSUMSI ZAT GIZI IBU MENYUSUI 

 

 
Putu Pritha Dewi Mahayoni 

P07131217010 

Status gizi adalah suatu keadaan tubuh yang diakibatkan oleh keseimbangan 

antara asupan zat gizi dengan kebutuhan. Keseimbangan tersebut dapat dilihat dari 

variabel pertumbuhan yaitu berat badan, tinggi badan atau panjang badan, lingkar 

kepala, lingkar lengan dan panjang. Jika keseimbangan tersebut terganggu dimana 

keadaan berat badan lebih rendah daripada berat yang adekuat menurut usianya 

disebut gizi kurang. (Gibney dan Barrie, 2009). Menurut Tahir (2013) Gizi kurang 

merupakan gangguan akibat kekurangan atau ketidakseimbangan zat gizi yang 

diperlukan untuk pertumbuhan. Kurang gizi pada awal kehidupan karena 

kurangnya zat gizi yang diterima ibu saat mengandung yang dapat menyebabkan 

janin mengalami kurang gizi dan lahir dengan berat badan rendah. Anak yang lahir 

akan mempunyai konsekuensi kurang menguntungkan dalam kehidupan 

berikutnya. Dari hasil penelitian penilaian pertumbuhan menurut status gizi 

didapatkan bahwa bayi yang diberikan ASI eksklusif mempunyai pertumbuhan 

normal lebih banyak dari pada bayi yang diberikan ASI non eksklusif. Pada bayi 

yang mendapatkan ASI eksklusif sebesar 73.3% pertumbuhannya normal dan 

26.7% pertumbuhannya kurang, sedangkan bayi yang diberikan ASI non eksklusif 

diperoleh 62.9% dengan pertumbuhan normal dan 37.1% adalah pertumbuhan 

kurang. (Fitri.dkk, 2014). 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pemberian ASI dan status gizi baduta berdasarkan pola konsumsi status gizi ibu 

menyusui. 

Skripsi ini merupakan penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan 

studi kepustakaan. Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu 

tenaga penjamah makanan. Jumlah Pustaka yang akan dikaji yaitu sebanyak 15 
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jurnal. Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar) yang 

dicari mulai tahun 2016-2021 berupa laporan hasil penelitian dan review yang 

membahas hubungan antara pemberian ASI dan status gizi baduta berdasarkan pola 

konsumsi status gizi ibu menyusui. Analisa data yang digunakan dalam penulisan 

skripsi ini adalah teknik analisis deskriptif. 

Berdasarkan hasil review dari limabelas pustaka yang berkaitan dengan 

hubungan antara pemberian ASI dan status gizi baduta berdasarkan pola konsumsi 

status gizi ibu menyusui hasil kajian pustaka menunjukan bahwa dapat disimpulkan 

bahwa bayi yang memiliki status gizi baik terdapat ibu menyusui yang memiliki 

pola konsumsi yang baik sehingga dapat melancarkan produksi air susu ibu untuk 

bayi. Lancarnya Air Susu Ibu (ASI) dan tidak terpenuhinya kebutuhan gizi ibu 

dipicu oleh ketidak seimbangan makanan yang dikonsumsi ibu dengan Air Susu 

Ibu (ASI) yang diproduksi karena kebutuhan gizi ibu menyusui harus lebih banyak 

dari biasanya karena ibu perlu gizi untuk dua orang yakni untuk ibu dan bayinya. 

Sehingga ibu menyusui harus memperhatikan dan meningkat kebutuhan gizinya 

karena dengan gizi yang seimbang akan mendukung pada kelancaran produksi air 

susu ibu. Ibu yang memiliki pola makan yang baik maka produksi ASInya juga baik 

sehingga hal tersebut dapat mempengaruhi tumbuh kembang bayi. Bayi yang 

memperoleh ASI eksklusif memiliki status gizi lebih baik dari pada bayi yang tidak 

memperoleh ASI eksklusif artinya terdapat hubungan antara pemebrian ASI dengan 

status gizi baduta. Adapun saran yang dapat ditarik dari skrripsi ini adalah 

diharapkan akan ada penelitian lanjutan maupun penelitian atau studi Pustaka 

(literature riview) lain mengenai hubungan antara pemberian ASI dan status gizi 

baduta berdasarkan pola konsumsi zat gizi ibu menyusui. 

Daftar bacaan : (2016-2020) 
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