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HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI, LAMA RAWAT  
DAN STATUS GIZI PASIEN DIABETES MELLITUS 

 DI RSUD SANJIWANI GIANYAR 
 
 
 

ABSTRAK 
 
 

Pelayanan Gizi Rumah Sakit merupakan salah satu indikator penting dalam pelayanan 
paripurna rumah sakit,  bagian dari PGRS adalah pelayanan gizi diruang rawat inap 
terhadap pasien yang sanagt berperan dalam proses penyembuhan pasien rawat inap. 
Dari berbagai penyakit yang ditangani adalah pasien dengan diagnosa Diabetes Mellitus 
yang saat ini ditangani dirumah sakit Sanjiwani Gianyar. Penatalaksanaan pasien 
Diabetes Mellitus  dilakukan melalui terapi obat dan makanan atau diet yang tepat 
sehingga diharapkan mempercepat penyembuhan pasien.Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui hubungan tingkat konsumsi zat gizi dengan lama rawat dan status gizi 
pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar, menghitung 
tingkat konsumsi zat gizi, menghitung lama rawat dan menilai status gizi pasien 
Diabetes Mellitus Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan r4ancangan 
cross-sectional. Penelitian telah dilaksanakan di ruang rawat inap ( kecuali ruang Isolasi ) 
Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar pada 12 Mei sampai dengan 12  Juni 
2021. Populasi dalam penelitian adalah pasien Diabetes Mellitus dengan ataupun tanpa 
komplikasiyang menjalani rawat inap  di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani 
Gianyar dengan jumlah sampel adalah 25 orang.Data yang digunakan adalah data primer 
dan sekunder. Analisis data menggunakan analisis  uji rank spearman Hasil penelitian 
ditemukan sebanyak  76,0% tingkat konsumsi zat gizinya termasuk kurang di ruangan 
rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar. Berdasarkan hasil penelitian 
terhadap lama rawat pasien Diabetes Mellitus diperoleh lama rawat inap paling cepat 
yaitu 4 hari dan paling lama yaitu 15 hari dan untuk Status gizi diperoleh hasil bahwa 
sebagian besar yaitu 92,0% memiliki status gizi yang normal.Hasil analisis bivariat 
menggunakan uji rank spearman dan diperoleh nilai p = 0,480. Karena nilai p > α 
(0,05), maka H0 gagal ditolak. Hal ini berarti bahwa tidak ada hubungan lama rawat 
dengan status gizi pasien diabetes mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani 
Gianyar.Sebaiknya rumah sakit lebih  menigkatkan kualitas pelayanan terutama bagian 
gizi agar tercapai tingkat konsumsi  yang maksimal terhadap pasien Diabetes Mellitus 
diruang rawat inap RSUD Sanjiwani Gianyar. 
 
Kata Kunci : Tingkat Konsumsi zat Gizi, Lama Rawat dan Status Gizi  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF NUTRIENT 
CONSUMPTION , LENGTH OF STAY AND NUTRITIONAL 

STATUS OF PATIENTS WITH  DIABETES MELLITUS AT THE 
SANJIWANI GENERAL  HOSPITAL  GIANYAR 

 
 

 

ABSTRACT 
 
 
 
Hospital Nutrition Services is one of the important indicators in hospital plenary 
services, part of   nutrition services in inpatient rooms for patients who play a significant 
role in the healing process of inpatients. Of the various diseases being treated are 
patients with a diagnosis of Diabetes Mellitus who are currently being treated at the 
Sanjiwani Hospital in Gianyar. The management of Diabetes Mellitus patients is carried 
out through drug therapy and appropriate food or diet so that it is expected to accelerate 
the patient's recovery.The purpose of the study was to determine the relationship 
between the level of nutrient consumption with length of stay and nutritional status of 
Diabetes Mellitus patients at the Sanjiwani Regional General Hospital, Gianyar, 
calculate the level of nutrient consumption, calculate the length of stay and assess the 
nutritional status of Diabetes Mellitus patients.This study is an observational study with 
a cross-sectional design.The research has been carried out in the inpatient room (except 
the Isolation Room) of the Sanjiwani Regional General Hospital, Gianyar on 12 May to 
12 June 2021.The population in this study were Diabetes Mellitus patients with or 
without complications who were hospitalized at the Sanjiwani Regional General 
Hospital, Gianyar with a total sample of 25 people.The data used are primary and 
secondary data. Data analysis using Spearman rank test analysisThe results of the study 
found that 76.0% of the level of nutrient consumption was lacking in the inpatient room 
of the Sanjiwani Regional General Hospital, Gianyar. Based on the results of research 
on the length of stay of Diabetes Mellitus patients, the fastest length of hospitalization 
was 4 days and the longest was 15 days.The results of the bivariate analysis using the 
Spearman rank test and the p value = 0.480. Because the p value > (0.05), then H0 failed 
to be rejected. This means that there is no relationship between length of stay and 
nutritional status of patients with diabetes mellitus at the Sanjiwani Regional General 
Hospital, Gianyar.The hospital should improve the quality of service, especially the 
nutrition section, in order to achieve the maximum level of consumption for Diabetes 
Mellitus patients in the inpatient room of the Sanjiwani Hospital, Gianyar. 
 
Keywords: Level of  Nutrient Consumption, Length of  Stay and Nutritional Status. 
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Pelayanan gizi di rumah sakit (PGRS) adalah pelayanan yang diberikan rumah 

sakit (RS) kepada pasien yang disesuaikan dengan keadaan klinis status gizi dan kondisi 

metabolisme tubuh pasien. PGRS diberikan untuk memperbaiki dan meningkatkan gizi, 

makanan dan dietetic masyarakat, kelompok dan individu, yang merupakan serangkaian 

kegiatan meliputi pengumpulan, pengolahan, analisis, simpulan, saran, penerapan dan 

evaluasi gizi. Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang merupakan hasil dari 

kurangnya insulin yang disekresikan oleh pankreas atau tidak efektifnya tubuh dalam 

penggunaan hormon insulin tersebut. Pentingnya asupan nutrisi pasien  terhadap lama 

rawat dan status gizi pasien Diabetes Mellitus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi zat gizi 

dengan lama rawat dan status gizi pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum 

Daerah Sanjiwani Gianyar. Mengukur tingkat konsumsi zat gizi, menghitung lama hari 

rawat inap dan mengidentifikasi status gizi pasien diabetes melitus yang dirawat diruang 

rawat inap RSUD Sanjiwani Gianyar 

Adapun metode dalam penelitian ini adalah penelitian Observasional dengan 

rancangan cross-sectional, pengamatan terhadap variable dependent (variable terikat) 

adalah Status Gizi dan variable independen (variable bebas) adalah lama hari rawat inap 

dan tingkat konsumsi zat gizi. Sampel yang digunakan sebanyak 25 orang. Data yang 

diperoleh ditabulasi dan analisis dengan menggunakan  korelasi Rank Spearman pada 

tingkat kepercayaan 5% ( α=0,05 ).  
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Dalam penelitian diperoleh  nilai p > α (0,05), maka H0 gagal ditolak. Hal ini 

berarti bahwa tidak ada hubungan tingkat konsumsi zat gizi dengan status gizi pasien 

diabetes mellitus, tidak ada hubungan lama rawat dengan status gizi pasien diabetes 

mellitus di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar. 
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