
BAB III 

 

KERANGKA KONSEP DAN VARIABEL PENELITIAN 

 

 

A. Kerangka Konsep 

Untuk lebih jelasnya bagaimana gambaran hubungan antar variabel pada 

penelitian dengan judul hubungan pengetahuan ibu dengan tindakan pemberian 

ASI eksklusif,  dapat dilihat seperti tergambar dalam kerangka konsep penelitian 

dibawah ini : 
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Penjelasan : 

  Pada dasarnya pengertian ASI Eksklusif adalah makanan yang diberikan 

untuk bayi dari umur 0-6 bulan tanpa makanan tambahan. Tetapi banyak ibu-ibu 

yang tidak menerapkannya sesuai penjelasan tersebut. Kebanyakan pada usia 

dibawah 6 bulan para bayi mereka sudah diberikan makanan tambahan selain 

ASI. Adapun faktor-faktor yang kiranya mempengaruhi hal tersebut yaitu 

tingkat pengetahuan ibu itu sendiri. Dimana tingkat pengetahuan ibu dipengaruhi 

oleh tingkat pendidikan yang rendah, dimana semakin rendahnya tingkat 

pendidikan ibu maka pengetahuan ibu tentang ASI menjadi sedikit pula. Selain 

tingkat pendidikan faktor lain yang mempengaruhi yaitu kurangnya media 

elektronik yang membahas tentang ASI Eksklusif sehingga para ibu-ibu tidak 

mengetahui bagaimana pentingnya ASI tersebut.  Selain tingkat pendidikan dan 

media elektronik yang berpengaruh terhadap pengetahuan tentang ASI, 

kurangnya melakukan penyuluhan tentang ASI juga menjadi faktornya. Karena 

penyuluhan bisa menjadi salah satu cara melakukan pendekatan kepada ibu 

menyusui untuk lebih menjelaskan tentang ASI Eksklusif. 

  Mungkin tidak semua ibu menyusui yang tidak mengetahui tentang ASI 

Eksklusif tersebut, misalnya ibu menyusui yang tingkat pendidikannya tinggi 

dan tinggal di daerah perkotaan tentu saja lebih mudah mencari informasi 

tentang ASI Eksklusif. Tetapi hal tersebut belum bisa menjadi jaminan bahwa 

ibu-ibu tersebut memberi ASI Eksklusif kepada bayinya dari umur 0-6 bulan. 

Adapun beberapa faktor yang dapat mempengaruhi hal tersebut adalah ibu yang 

sibuk bekerja, sehingga otomatis ibu tidak bisa menyusui bayinya secara 

eksklusif karena adanya tuntutan pekerjaan. Sehingga kebanyakan para ibu 
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menyusui itu lebih tertarik dengan susu formula yang mereka anggap lebih 

praktis dan bisa menggantikan ASI. Selain itu ibu menyusui yang mempunyai 

penyakit infeksi dan kurang siapnya fisik dan psikis ibu juga mempengaruhi 

pemberian ASI Eksklusif karena ibu tidak dengan leluasa dapat menyusui 

bayinya. Dukungan dari keluarga juga mempengaruhi karena jika ibu yang 

sangat didukung penuh oleh keluarganya maka pada saat menyusui akan 

dilakukan dengan sepenuh hati dan tidak ada rasa paksaan.  

Selain itu peran tenaga kesehatan sangat berpengaruh dalam proses 

pemberian ASI kepada bayi. Bidan, perawat atau dokter adalah orang yang 

mebantu pertama ibu bersalin di tempat pelayanan kesehatan ataupun di rumah 

sakit. Petugas kesehatan di kamar bersalin harus memahami tata laksana laktasi 

yang baik dan benar, petugas kesehatan harus mempunyai sikap yang positif 

terhadap penyusuan dini. Petugas kesehatan diharapkan meluangkan waktu 

untuk memotivasi dan membantu ibu habis bersalin untuk memberikan ASI 

eksklusif.  

 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian : 

a. Variabel bebas  

Variabel bebas adalah tingkat pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif  

b. Variabel tergantung 

Variabel tergantung yang ingin dibuktikan dalam penelitian ini adalah 

tindakan pemberian        ASI eksklusif untuk perkembangan bayi. 
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2. Definisi Operasional Variabel 

Untuk menghindari perluasan permaknaan dan kesalahan penafsiran 

terhadap variabel yang diteliti, maka dilakukan pembatasan operasional terhadap 

maing-masing variabel dalam wujud definisi operasional variabel penelitian. 

Tabel 1 

 

Definisi Operasional Variabel 

 

   

 

 

 

 

Variabel 
Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 
Hasil Ukur 

Skala 

Ukuran 

Tindakan 

pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Tindakan ibu 

(responden) untuk  

memberikan ASI 

eksklusif ketika  

sampel berumur 0-

6 bulan 

Wawancara 

menggunakan 

kuesioner 

Kategori tindakan 

: 

 Memberikan   

 Tidak 

memberikan   

Nominal  

Pengetahuan 

tentang ASI 

eksklusif 

Segala hal yang 

diketahui oleh ibu 

(responden) tentang 

ASI eksklusif yang 

dapat 

mempengaruhi 

tindakannya dalam 

memberikan ASI 

ekslusif. 

 

Wawancara 

menggunakan 

kuesioner 

Kategori Tingkat 

Pengetahuan :  

-Tingkat 

pengetahuan baik 

bila skor atau 

nilai 76- 100% 

 -Tingkat 

pengetahuan 

Sedang bila skor 

56-75% 

 -Tingkat 

pengetahuan 

Kurang baik jika 

nilai dibawah 

<56%. 

Ordinal 



38 

 

C. Hipotesa 

Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang Asi Eksklusif 

dengan tindakan pemberian Asi Eksklusif. 

 


