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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemberian air susu ibu sangat penting bagi tumbuh 

kembang yang optimal baik fisik maupun mental anak. Target 80% cakupan 

pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih sangat jauh dari 

kenyataan.  Prevalensi ASI eksklusif menurut data Badan Pusat Statisitik Nasional  

menunjukkan data ASI eklusif rata-rata mulai dari tahun 2018 sampai tahun 2020 

terjadi peningkatan tetapi masih dibawah target nasional. Demikian juga data ASI 

Eksklusif di Provinsi Bali mulai dari tahun 2018 sebesar 27,08%, tahun 2019 

sebesar 69,87% dan tahun 2020 sebesar 64,92% masih dibawah target nasional. 

Bahkan data berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 cakupan ASI 

eklusifi sebesar 37,3% mengalami penurunan dibandingkan dengan data Riset 

Kesehatan Dasar Tahun 2013 sebesara 54,3%.  Hasil cakupan Asi Eksklusif di 

Kabupaten Buleleng pada Tahun 2019 menunjukkan sebesar 70 %. Sedangkan 

cakupan ASI Eksklusif  di Puskesmas Sawan II adalah sebesar 66,2%. 

Metode : Penelitian dilaksanakan pada bulan April sehingga Juli 2021. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei dengan desain cross sectional, teknik 

simple random sampling.  Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sudah 

diuji validitasnya. Data ditabulasikan dan diolah dengan menggunakan uji statistik 

chi-square dengan tingkat kemaknaan sebesar 5%.  

Hasil :  Terdapat ibu dengan  tingkat pengetahuan baik sebesar 53,3% dan 

tingkat pengetahuan cukup sebesar 20,9%. Terdapat ibu yang memberikan ASI 

eksklusif sebesar 71,4% dan ibu yang tidak memberikan ASI Eksklusif sebesar 

28,5%. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan 

tindakan ibu dalam memberikan ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sawan 

II Kabupaten Buleleng.  

 

Kata Kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Tindakan 
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RELATIONSHIP LEVELS OF KNOWLEDGE OF MOTHERS ABOUT 

EXCLUSIVE BREAST MILK WITH ACTIONS OF BREAST MILK 

EXCLUSIVE AT SAWAN II PUBLIC HEALTH CENTER, 

 BULELENG 

 

      

ABSTRACT 

 

Background: Breastfeeding is very important for optimal growth and 

development, both physically and mentally. The target of 80% coverage of 

exclusive breastfeeding in Indonesia is still very far from reality. The prevalence 

of exclusive breastfeeding according to data from the National Statistical Center 

Agency shows that exclusive breastfeeding data on average from 2018 to 2020 

has increased but is still below the national target. Likewise, exclusive 

breastfeeding data in Bali Province starting from 2018 was 27.08%, in 2019 it was 

69.87% and in 2020 it was 64.92% which was still below the national target. Even 

the data based on the 2018 Basic Health Research, the coverage of exclusive 

breastfeeding was 37.3%, a decrease compared to the 2013 Basic Health Research 

data of 54.3%. The results of exclusive breastfeeding coverage in Buleleng 

Regency in 2019 showed 70%. Meanwhile, the coverage of exclusive 

breastfeeding at the Puskesmas Sawan II was 66.2%. 

Methods : The research was conducted from April to July 2021. This type 

of research is a survey research with a cross sectional design, simple random 

sampling technique. Collecting data using a questionnaire that has been tested for 

validity. Data were tabulated and processed using the chi-square statistical test 

with a significance level of 5%. 

Results: There are mothers with a good knowledge level of 53.3% and a 

sufficient level of knowledge of 20.9%. There are mothers who give exclusive 

breastfeeding by 71.4% and mothers who do not give exclusive breastfeeding by 

28.5%. There is a relationship between mother's knowledge about exclusive 

breastfeeding and mother's actions in giving exclusive breastfeeding in the 

working area of Sawan II Public Health Center, Buleleng Regency. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, Knowledge, Action 
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Tujuan dari pembangunan kesehatan salah satunya adalah menurunkan 

angka kematian bayi. Badan kesehatan WHO (World Health Organitation) tahun 

2015 menyebutkan bahwa angka kematian balita di dunia sebesar 42%, sedangkan 

di Indonesia angka kematian bayi sebesar 34/1000 kelahiran hidup, angka 

kematian balita 44/1000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2014). Kematian pada 

bayi dan balita paling banyak disebabkan karena kekurangan nutrisi yaitu sebesar 

58% (WHO, 2012). Menyusui tidak optimal menyumbang 45% kematian karena 

penyakit menular neonatal, 30% kematian akibat diare, dan 18% kematian akibat 

gangguan pernafasan akut pada balita. Kematian 30.000 anak di Indonesia setiap 

tahunnya dapat dicegah dengan pemberian ASI (Air Susu Ibu) eksklusif yang 

dapat menekan angka kematian bayi hingga 13%. 

. Target 80% cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia masih 

sangat jauh dari kenyataan.  Prevalensi ASI eksklusif menurut data Badan Pusat 

Statisitik Nasional  menunjukkan data ASI eklusif rata-rata mulai dari tahun 2018 

sampai tahun 2020 adalah pada tahun 2018 sebesar 45,5%, tahun 2019 sebesar 

64,4% dan tahun 2020 sebesar 66,6%. Demikian juga data ASI Eksklusif di 

Provinsi Bali mulai dari tahun 2018 sebesar 27,08%, tahun 2019 sebesar 69,87% 

dan tahun 2020 sebesar 64,92% (Badan Pusat Statistik, 2021). Bahkan data 
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berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 (Riskesdas 2018) cakupan ASI 

eklusifi sebesar 37,3% mengalami penurunan dibandingkan dengan data Riset 

Kesehatan Dasar Tahun 2013 sebesara 54,3%. 

Data Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2019 menunjukkan pemberian 

ASI Eksklusif pada bayi umur <6 bulan masih rendah yaitu sekitar 20-30%. Hasil 

cakupan Asi Eksklusif di Kabupaten Buleleng pada Tahun 2019 menunjukkan 

pada bayi umur < 6 bulan sebesar 79,0 % dan bayi usia 6 bulan sebesar 70 %. 

Sedangkan cakupan ASI Eksklusif  di Puskesmas Sawan II adalah sebesar 66,2%.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan tindakan pemberian ASI Eksklusif 

di Puskesmas Sawan II. Jenis penelitian ini adalah obeservasional dengan desain 

penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Uji statistika 

yang digunakan yaitu Chi square digunakan untuk data berskala nominal dengan 

menggunakan angka signifikan p value=0,00((α= 0,05),yang menyebabkan Ho 

ditolak dan Ha diterima. Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian. Populasi 

dalam penelitian ini adalah bayi berusia 7-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Sawan II sebanyak 334 orang.  

Hasil penelitian yaitu terdapat responden yang memiliki rentang umur 

20-35 tahun yaitu sebanyak 76 orang (98,7%) dan hanya ada 1 orang (1,3%) yang 

berumur ≥ 35 tahun.Tingkat pendidikan responden yaitu sebanyak 53,25% adalah 

SMA/SMK dan yang paling sedikit adalah latar belakang pendidikannya adalah 

perguruan tinggi yaitu sebanyak 7,8%.Tingkat pekerjaan responden memiliki 

pekerjaan utama yaitu sebanyak 70,2 %.Pekerjaan utama yang paling banyak 

digeluti oleh responden adalah sebagai pedagang (51,4%),berikutnya sebagai 



x 

 

buruh (15,5%) dan PNS/Pegawai BUMN/Karyawan Swasta (7,8%).Terdapat juga 

responden yang tidak bekerja atau sebagai ibu rumah tangga yaitu sebanyak 

29,8%.Kelompok Umur sampel paling banyak berumur 11-12 bulan yaitu 

sebanyak 38 orang (49,3%) dan paling sedikit berumur 7-8 bulan yaitu sebanyak 

17 orang (22,1%).Jumlah sampel laki-laki berjumlah 46 % lebih sedikit 

dibandungkan jumlah sampel perempuan yang berjumlah 54%.Sampel 

berdasarkan urutan kelahiran dalam keluarga yaitu paling banyak adalah sampel 

pada urutan pertama yaitu sebanyak 43,8% dan yng paling sedikit adalah urutan 

ke empat yaitu sebanyak 6,7%. Tingkat pengetahuan responden kategori baik 

yaitu sebanyak 62 orang (80,5%) dan kategori cukup yaitu sebesar sebanyak 15 

orang (19,5%). Sampel yang mendapatkan ASI Eksklusif,sebagian besar yaitu  

sebanyak 67 orang (83,6%) tingkat pengetahuanya  termasuk  kategori baik dan 

10 sampel yang tidak ASI eksklusif,terdapat 50% yang tingkat pengetahuanya 

baik.  

Hasil penelitian menunjukkan sebaran pengetahuan responden tentang 

ASI Eksklusif  sebagian besar tergolong katagori baik dan sebagian lainnya 

tergolong katagori cukup dan tidak ada yang pengetahuan gizinya kurang. Hal 

ini menunjukkan bahwa responden sudah terpapar dengan baik tentang 

pengetahuan ASI eksklusif. Keterpaparan pengetahuan ASI eksklusif ini bisa 

disebabkan oleh faktor pekerjaan, pendidikan dan faktor kemudahan akses 

informasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran 

yang dapat diberikan, antara lain diharapkan ibu-ibu setelah melahirkan 

memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya sampai usia 6 bulan karena ASI 
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merupakan makanan paling sempurna bagi bayi hingga usia 6 bulan. ASI cukup 

mengandung seluruh zat gizi yang dibutuhkan bayi dan secara alamiah ASI 

dibekali enzim pencerna susu sehingga organ pencernaan bayi mudah mencerna 

dan menyerap gizi ASI, dapat meningkatkan kekebalan tubuh bayi, meningkatkan 

kecerdasan bayi, hemat, praktis, dan sebagianya. 

Daftar Bacaan : 23 bacaan ( dari tahun 2006 s/d 2018 ) 
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