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EFEKTIFITAS KONSELING MENYUSUI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG  

ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS ABIANSEMAL I 

 
ABSTRAK 

 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik untuk bayi sampai usia 6 bulan. 

Kurangnya pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dapat menyebabkan pemberian 

makanan tambahan lebih awal sehingga ibu tidak memberikan ASI Eksklusif pada 

bayinya. Memberikan informasi tentang ASI Eksklusif pada ibu hamil dapat 

dilakukan dengan pemberian konseling menyusui. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui efektifitas konseling menyusui terhadap pengetahuan dan sikap 

ibu hamil tentang ASI Eksklusif. Penelitian ini merupakan penelitian quasi 

eksperimen menggunakan pendekatan one groups pretest-posttest design. 

Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal I. Pengambilan 

sampel menggunakan aksidental sampling. Data dikumpulkan melaui wawancara 

dengan bantuan kuesioner. Hasil uji statistik Wilcoxon Test menunjukkan nilai r 

sebesar -4,768 dengan nilai p 0,000 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang 

berarti ada perbedaan pengetahuan tentang ASI Eskslusif setelah dilakukan 

konseling menyusui. Hasil uji statistik Wilcoxon Test menunjukkan nilai r sebesar 

-4,583 dengan nilai p 0,000 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti ada 

perbedaan sikap tentang ASI Eskslusif setelah dilakukan konseling menyusui. 

Konseling menyusui pada ibu hamil efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap 

ibu hamil terhadap ASI Ekslusif. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

pengetahuan bagi ibu dalam pemberian ASI eksklusif pada bayi serta memotivasi 

secara penuh kepada ibu untuk memberikan ASI eksklusif dengan mengikuti 

konseling menyusui. 

 

Kata kunci: Konseling, pengetahuan, sikap, ASI Eksklusif 
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THE EFFECTIVENESS OF BREASTFEEDING COUNSELING 

ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF PREGNANT 

MOTHERS ABOUT EXCLUSIVE BREASTFEEDING  

IN THE  WORK AREA PUSKESMAS  

ABIANSEMAL I 

 
ABSTRACT  

 

Breast milk (ASI) is the best food for babies up to 6 months of age. Lack of 

knowledge of mothers about exclusive breastfeeding can lead to early 

supplementary feeding so that mothers do not give exclusive breastfeeding to their 

babies. Providing information about exclusive breastfeeding to pregnant women 

can be done by providing breastfeeding counseling. The purpose of this study was 

to determine the effectiveness of breastfeeding counseling on the knowledge and 

attitudes of pregnant women about exclusive breastfeeding. This research is a 

quasi-experimental study using a one-group pretest-posttest design approach. The 

research was carried out in the work area of the Abiansemal I Health Center. The 

sample was taken using accidental sampling. Data were collected through a 

questionnaire. The results of the Wilcoxon Test statistical test showed an r value 

of -4.768 with a p value of 0.000 so that Ho was rejected and Ha was accepted, 

which means that there is a difference in knowledge about exclusive breastfeeding 

after breastfeeding counseling. The results of the Wilcoxon Test statistical test 

showed an r value of -4.583 with a p value of 0.000 so that Ho was rejected and 

Ha was accepted, which means that there are differences in attitudes about 

exclusive breastfeeding after breastfeeding counseling. Breastfeeding counseling 

for pregnant women is effective in increasing knowledge and attitudes of pregnant 

women towards exclusive breastfeeding. It is hoped that this research can provide 

knowledge for mothers in exclusive breastfeeding to infants and fully motivate 

mothers to provide exclusive breastfeeding by following breastfeeding counseling. 

 

Keywords: exclusive breastfeeding, knowledge, attitude 
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RINGKASAN PENELITIAN 

EFEKTIFITAS KONSELING MENYUSUI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

 ASI EKSLUSIF DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS ABIANSEMAL I 

 
Oleh : I Gusti Ayu Arys Sri Wahyuni (P07131220086) 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik untuk bayi sampai usia 6 

bulan karena mengandung berbagai nutrisi yang sangat dibutuhkan oleh bayi 

untuk tumbuh dan berkembang secara optimal sehingga pemerintah menetapkan 

kebijakan nasional terkait program pemberian ASI Eksklusif yang dituangkan 

dalam Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor: 33 Tahun 2012 dimana 

mengatur tentang hak bayi memperoleh ASI Eksklusif, perlindungan kepada ibu 

dalam memberikan ASI Eksklusif serta meningkatkan peran dan dukungan 

keluarga, masyarakat, pemerintah daerah dan pemerintah pusat terhadap 

pemberian ASI eksklusif. Proporsi pemberian ASI saja (eksklusif) menurut data 

Riskesdas Tahun 2018  yaitu ASI Eksklusif 37,3% yang mana masih sangat jauh 

dari target nasional yang ditetapkan yaitu 50%. 

 Keberhasilan  menyusui dan mengatasi kesulitan yang muncul saat 

menyusui perlu keterampilan maupun manajemen menyusui yang benar. 

Dukungan dan konseling harus dilakukan rutin selama masa kehamilan untuk 

mempersiapkan proses insiasi menyusui dini serta periode setelah melahirkan 

untuk memastikan bahwa menyusui terlaksana dengan baik. Persiapan menyusui 

pada masa kehamilan penting dilakukan. Ibu yang mengetahui sejak dini akan 

lebih siap menyusui bayinya. Ibu bayi yang tidak mengetahui mengenai 

menyusui memerlukan konseling dan dukungan sebagai alternatif dalam usaha 

menyusui bayi. Konseling adalah salah satu metode edukasi  dimana  informasi 

diberikan untuk membantu klien dalam memahami masalah dan memutuskan 

tindakan pemecahan masalah yang dihadapi. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah  untuk mengetahui efektifitas konseling 

menyusui terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang ASI Ekslusif di 

wilayah kerja Puskesmas Abiansemal I. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen semu dengan menggunakan pendekatan one groups pretest-posttest 

design. Data  yang digunakan dalam penelitian ini  yaitu data primer. Data 

pengetahuan dan sikap diperoleh dari hasil wawancara menggunakan kuesioner 

dengan menerapkan protokol kesehatan. Penelitian ini dilakukan tanggal 25 Mei 

sampai dengan  4 Juni 2021  di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal I.  

Teknik pengambilan sampel dengan aksidental (accidental) sampling. 

Sampel diberikan inform Concent setelah diberikan penjelasan persetujuan 

menjadi sampel penelitian dengan menandatangani inform Concent.  Data 

dikumpulkan dengan metode wawancara dengan bantuan kuesioner telah diuji 

validitas dengan rumus Pearson Product Moment dan reliabilitasnya 

menggunakan analisis teknik Alpha Cronbach. Data  yang diperoleh dikumpulkan 

selanjutnya dianalisis secara univariat dan bivariat melalui uji peringkat wilcoxon 

non parametrik.  

Hasil penelitian efektifitas konseling menyusui terhadap pengetahuan dan 

sikap ibu tentang ASI Ekslusif didapatkan karakteristik sampel sebagian besar 

sampel berusia 26-30 tahun sebanyak 63.3% (19 orang), pendidikan tertinggi 

yaitu pendidikan menengah sebanyak 36.7% (11 orang), status pekerjaan yaitu 

wiraswasta sebanyak 36.7% (11 orang), Pengetahuan ibu tentang ASI Ekslusif 

sebelum konseling sebagian besar berada pada kategori kurang yaitu 60.0% (18 

orang) dan sesudah konseling sebagian besar berada pada kategori baik yaitu 

sebesar 86.7% (26 orang). Sikap ibu tentang ASI Ekslusif sebelum konseling 

terbanyak berada pada kategori tidak baik yaitu 90.0% (27 orang) dan sesudah 

konseling berada pada kategori baik yaitu sebesar 80% (24 orang). Uji wilcoxon 

test menunjukkan ada perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah konseling 

dengan  nilai p value 0.000 dan ada perbedaan sikap ibu hamil sebelum dan 

sesudah konseling dengan nilai p value 0.000 

Hasil penelitian ini menyimpulkan konseling menyusui efektif  

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang ASI Ekslusif. Diharapkan 

petugas kesehatan dapat meningkatkan program konseling menyusui untuk ibu 
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hamil, karena sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil sehingga meningkatkan praktek pemberian Asi Ekslusif setelah melahirkan. 

 

Daftar bacaan :  9 (tahun 2012 - tahun 2018) 
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