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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN VARIABEL PENELITIAN 

  

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan :                 

                            :  Dikaji    

           

                            :  Tidak dikaji  

 

Penjelasan: Sisa makanan merupakan makanan yang tidak habis termakan dan di 

buang sebagai sampah (Azwar dalam Niken dkk., 2014). Sisa makan pagi di 

pengaruhi oleh beberapa faktor yaitu ketepatan waktu penyajian, ketepatan porsi, 
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Faktor internal (kondisi klinis, kebiasaan 

makan, jenis kelamin), faktor eksternal 

(rasa makanan, suhu makanan, tekstur, 

warna makanan,  dan variasi bahan 

makanan), faktor lingkungan (makanan 

luar rumah sakit). 
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warna makanan, cita rasa makanan, tekstur dan aroma makanan yang disajikan. 

Porsi makanan yang tidak tepat dan waktu penyajian yang tepat dapat 

mempengaruhi tampilan makanan, rasa makanan dan nafsu makan pasien 

sehingga ketertarikan pasien untuk mengkonsumsi makanan yang disajikan 

kurang, di samping kurangnya nafsu makan akibat penyakit yang di derita 

sehingga menyebabkan terdapat sisa makan pagi. Konsumsi makanan pasien yang 

kurang di lihat dari sisa makan pagi. Konsumsi pasien tidak adekuat sehingga 

memungkinkan terjadi malnutrisi.  

 

B. Variabel Penelitian  

Varibel dalam penelitian ini terdiri dari 2 jenis yaitu variabel bebas dan 

variabel terikat 

1. Varibel bebas yaitu variabel yang menjadi sebab berubahnya atau timbulnya 

variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah ketepatan waktu 

penyajian dan ketepatan porsi.  

2. Variabel terikat yaitu variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena 

adanya variabel bebas. Varibel terikat dalam penelitian ini adalah sisa makan 

pasien. 

 

 

 

 

 

 

 


