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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAMN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTUL
Jalan Raya Puputan, Nis Mandala Derpas o 80235
Tep. (0361} 243804, Fax. (0361} 256905, webslle m ipraw.ga i

a-mal © domptsg i aligroe go bd

M anvar COT0RTTVIZINC/DISPMPT Kepada
Lampiran W th, Bupati Tabanan
o, Kepala Badan Kesbang Pal dan Linmas
Lampiran - Kabupaten Tabanan
Hal  Surat Keterangan Peneliian / -
Rekomendasi Penslitian Tampat
. Dasar

1. Peraturan Gubemur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Pearizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Tenpadu Satu Pintu,
2. Sural Permohonan dar a.n. Direkiur Pollekkes Kemenkes Denpasar, Ketua Jurusan Gizi Momor

PP.O2 01003 1702882021, tanggal 11 Mel 2021, Perihal Permohanan |zin Penelitian,
I, Setelah mempelajan dan menslii rencana kegiatan yang digjukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

MNama ;| Gede Putu Satria Wibawa

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br. Dinas Riang Delod Sama, Kel. Riang Gede, Kec Peamabal, Kab. Tabanan, Bali

Judulbidang  KEJADIAN OBESITAS BERDASARKAN PEMGETAHUAN GIZ|I SEIMBANG DAN POLA
KONSUMS| SAYUR BUAH PADA REMAJA DI SME PARIWISATA TRIATRMA JAY A
TABAMNAMN

Lokasi Penelitian ; SMK PARIWISATA TRIATMA JAY A TABANAN

Jumiah Pesena 6 Orang
Lama Pensalitian : 1 Bulan {01 Mei 2021 - 31 Mei 2021)

. Dalam melakukan kegiatan agar vang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berkut ;

a, Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kKedatangannya kepada BupatiiValikota setempat atau
pajabal yang barsanang.

b, Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidangfudul Penelitian, Apabila
melanggar ketentuan Sural Keterangan Penaelitian / Rekomandasi Penalilian akan dicabutl dibantikan
segala kegiatannya,

c. Mantaali segala ketenuan parundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adal istiadat dan
budavya setempat,

d. Apabila masa berdaku Sural Keterangan Panalilian / Rekomandasi Penalitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegistan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penalitian agar ditujukan kepada instans pemahon,

B, 17 Med 2021

IZIN 1INl IKEMNAKAN an GUBERMURBALI
TARIF RP 0,- KEPALA DHNAS
ANAK KA CHlA A

MIP. 19631022 199108 1001

Tembusan kepada Yih

1. Gubemur Bali Sebagai Laporan

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
3. Yang Bersangkutan

Balad
Sertifikasi Dokuman ini telah diandalangani sacars akskineni

L Elekiromik menggunakan serifikat elekironk vang dilerbiikan oleh BSrk
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jolset Pahlawan Nomor 33 Talessn 82113, TelpFax. (0361) 11553

Websie: bokcsbungpol tsbanarkab g /o sl bakesbenggolfuabanantad o,
o s A
Nomce @ 071/ 678 /BKBP/2021 Yih Kepals Sehodalh SMK Tristma Jaya
Lasmpéran Kabopaten Tebanan
Peritad . Rehamendasi
H-
Terspst
I Dueewr

Perstsran Merseri Delien Negers Republik Induscsia Nomee & Tadun 2014 tertang Perebaban As Perstune
Memters Dalam negeri Repubilik Indoonesia Nosror 64 Tahues 201 1 Tentang Podosten Penerbitsn Rebomendasi
Penelitian

Surt dan Dinas Pessearnan Modal & Pelayanes Terpade Seiu Pestu Provins Bali Nenee ©
0M2ITNZINLCDISPMPT  Tangol 17 Mai 2021 Penbad [jie Rekonendm|,

I Sesclah mempelajari dan mencliti rescass Legiatse yang diajuban, maka Baden Kesmsn Basgsa dan Polmic dapat
memberikas ijin mengadalan peselition, wrvey, magang  studl perbendisgan, s peloisanaan  degisne

pengabdian masyarakad Lepuads |

Nara : I GEDE PUTU SATRIA WIBAWA

Pekerjaen e Matdonawe

Alamat 1 Br, Dinss Risng Delod Serma, Kel Riung Gede, Kee Pencbel Kab. Tabusses, Bali

Bidang / haded | Kejadian Obesinas Berdasarkan Pesgetahum Gixl Seimbang dan Pola Xonsams: Sayur
[buah Pada Remaja di SME Pariwicsta Trtms s Taburan

Lokasi 1 SMK Pariwiskts Trantses Jaya Tabanan

Nmlah Peserts - 6 Orng

Lama Peoelitian © | Bulan( 01 Mei 2021 s 31 Mes 2021 )

UL Dalem mefakskan penefitien ager ying derserghulan memandl keenouan sebigal benka ©

I
1
),

ﬂl” ﬂ‘h

Tidek henarkan melakiican kegistm yang Sddc sis katarays dengan by Judsl disukead | spabis ncteagpe
ketortun shost dicabut Rebomeadisi 3jn da menghentian segale Leglatanmmya
Mesaetl segaln berentian perwndng - sndmgan yang berleku serm mengndabices Adet Intiadst das Budays swicmpat

Apabils mass berbbs Nekomendas i isi tclab beeahbie, sedayghan pelohsasaas heglotmn belun selesal maka
perpanjasgan Rekomendas: /1)in agar dtengukkan kepada imtari pemshos.
Menyvershicas 1 (seu) bush il kegistn kopads Bades Kesntasn Bange din Politih Kabepoten Tahasas

Dikeluarkan di Tabasan
Pada Targgnl ¢ 13 Me 2021

An KEPALASEDAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

i
s |

./
‘.l‘a- i Sahd V4
Nt P

- B . femy
TR 106 0606 199403 | 013

TEMBUSAN daampaikan kepads Yib,
1| Gubernur Bali Cg Kepels Badan Perssaman Modal dan Perizinan Provirsl Ball di Despasar
1_Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga Progins: Bali di Desgesar

G vy Benghuun
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENDIDIKAN. KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SMK PARITWISATA TRIATMA JAYA TABANAN

NIS: 400080 NS TI220308003 NPSXN. 50101109 NDS $522080¢
TS Poe i Soskimne, Koy Tohmmse 001 Tilan  RONL) M0e1500 OR1LINGS
Frbon wirpen e ol Ime' | mit wrepgemtemmpme: ron

Nomor. 2602 8 TSHSME-THThn'V/ 2021 Kepada
Lamp '~ Yih Kepala Badan Kesanuan Bangss
Pokal - Balasan dan Polatik
Kabegaten Tabanan
di-
Tempat

Dengan hormas

Yang bertanda tangan dibawah mi szyn.
Nama I GEDE PUTU ADHI PUTERA NEGARA SE
Jahatan : Kepala Sekolah SMK Parowssata Tristma Jaya Tabsnan
Alamar Clim By Pass Dr I Soekarmo, Kedin, Tabanan

Dengan im menemngkan ©
Nama (HGEDE PUTU SATRIA WIBAWA
NIM CPOTEIN220010
Mabasiswa CG1Z3

Telah diginkan wtuk melaksanskan peaclitian pada SMK Par Triatma Java
Tabanas yang akan ditakssmakan mulai tanggal T M sampsi dengan 31 Mei 2021
schaga syarat pesyusunan skripsi dengan yodul ¢ \

“ KEJADIAN OBESITAS BERDASARKAN PENGETAHUAN GLZI SEIMBANG
DAN POLA KONSUMSI SAYUR BUAH PADA REMAJA DI SMK PARIWISATA
TRIATMA JAYA TABANAN

Demskian Surat ind sayn buat untuk dapat dipergenakan schagasmans mestinys
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Lampiran 2. Persetujuan Etik

p
®

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK /ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0510 2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

KEJADIAN OBESITAS BERDASARKAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN POLA
KONSUMSI SAYUR BUAH PADA REMAJA DI SMK PARIWISATA TRIATMA JAYA
TABANAN

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| GEDE PUTU SATRIA WIBAWA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, 25 Mei 2021
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.acid

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0510 /2021

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

| GEDE PUTU | KEJADIAN OBESITAS | Waktu penelitian harap | Penelitian dapat

SATRIA WIBAWA | BERDASARKAN disesuaikan dan | dilanjutkan,
PENGETAHUAN GIZI | dilakukan setelah ada | PengumMpulan data
SEIMBANG  DAN  POLA | - pada masa pandemi

KONSUMSI SAYUR BUAH i . | pandemi covid agar
PADA REMAJA DI SMK paat ini sekolah masih | jon ™ ornerhatikan
PARIWISATA  TRIATMA | dilakukan secara | protokol kesehatan
JAYA TABANAN daring, ubah cara
pengumpulan datanya
jika tidak bisa
mengumpulkan data di
sekolah

Jika mengambil data
luring, jelaskan apd
yang digunakan serta
prosedur prokesnya
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Lampiran 3. Sebaran Sampel dengan cara Proporsional Random Sampling pada
siswa kelas X di SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan

No Kelas Jumlah Siswa Jumlah Sampel
32

1 X Perhotelan 1 32 S96 8,1 dibulatkan 8
31

2 X Perhotelan 2 31 2% 7,8 dibulatkan 8
33

3 X Perhotelan 3 33 Soe 8,3 dibulatkan 8
3 _ 8,3 dibulatkan 9

4 X Tata Boga 1 33 o O3 dtbulatran
3 _ 8,3 dibulatkan 9

5 X Tata Boga 2 33 Sog o3 atbutatian
> _ 8,8 dibulatkan 9

6 X Tata Boga 3 35 S9g | O° dtbulatkan
3 _ 8,3 dibulatkan 8

7 X Tata Boga 4 33 Sog O3 atbulatran
3 _ 8,3 dibulatkan 8

8 X Tata Boga 5 33 29g oo Glbulatian
3 _ 8,3 dibulatkan 8

9 X Tata Boga 6 33 Sgg oS Gibulatian

Total 296 75
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta Penelitian

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Adik-adik, kami meminta kesediaannya untuk dapat
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti.

Kejadian Obesitas Berdasarkan Pengetahuan Gizi Seimbang
Judul dan Pola Konsumsi Sayur Buah Pada Remaja Di SMK
Pariwisata Triatma Jaya Tabanan

Peneliti Utama | | Gede Putu Satria Wibawa

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

1. Ardine Madyasari

2. Sheylla Tara Audina

Enumerator 3. Ni Made Putri Kusuma Dewi

4. Ni Made Sepdianjayanti

5. Ni Kadek Karisma Diah Saptaningrum

Loka§| . SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan
Penelitian

Sumber Dana Pribadi

Pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian obesitas
berdasarkan pengetahuan gizi seimbang dan pola konsumsi sayur buah dengan
pada remaja di SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan. Jumlah sampel sebanyak
75 orang dengan kriteria inklusi yaitu terdaftar sebagai siswa kelas X di SMK
Pariwisata Triatma Jaya Tabanan tahun ajaran 2020/202 dan siswa berusia 15-17
tahun, bisa berkomunikasi dengan baik, bersedia menjadi sampel dan bersedia
menandatangani informed consent, serta dengan Kriteria ekslusi yaitu siswa tidak
dapat melakukan aktivitas sekolah atau sakit, dan siswa tidak hadir pada saat
penelitian. Peserta akan diwawancarai selama 20 menit mengenai identitas sampel,
pengetahuan mengenai gizi seimbang, pola konsumsi sayur buah yang dikonsumsi

serta akan dilakukan pengukuran status gizi meliputi berat badan dan tinggi badan
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dengan alat timbangan dan microtoise. Atas kesediaan berpartisipasi dalam
penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu
yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Kepersertaan Adik-adik dalam penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Adik-adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan memengaruhi mutu
dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik-adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Adik-adik benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Adik-adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
memengaruhi keputusan Adik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik-adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi
peneliti : | Gede Putu Satria Wibawa dengan No HP 085829212859

Tanda tangan Adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik-adik telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.

Peserta / Subyek Penelitian, Wali,
Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama
Tanggal : Tanggal :
Hubungan dengan peserta/subjek
penelitian :
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Tanda tangan saksi diperlukan pada Consent ini hanya bila

O Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta.

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara buta.

O Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dana tau prosedur penelitian invasive).

Catatan :
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi :
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

*  Coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

Kejadian Obesitas Berdasarkan Pengetahuan Gizi Seimbang dan Pola
Konsumsi Sayur Buah Pada Remaja Di SMK Pariwisata Triatma Jaya

Tabanan

I. Identitas Sampel

Kode Sampel

Nama

Kelas

Tempat, Tanggal Lahir

Umur Tahun : Bulan :
Jenis Kelamin
Anak ke dari bersaudara
No Handpone
Uang Saku Rp

Ayah : Ibu :

Pendidikan Orang Tua

(Pilih : 1. Tidak Sekolah; 2. SD; 3. SMP; 4. SMA; 5. Perguruan
Tinggi)

Ayah : Ibu :

Pekerjaan Orang Tua (Pilih : 1. Tidak Bekerja; 2. PNS; 3. TNI/POLRI; 4. Karyawan
Swasta; 5. Wiraswasta; 6. Petani; 7. Lainnya .................. )
Ayah : Ibu :

Pendapatan Orang Tua

(Pilih : 1. <1 Juta; 2. 1 — 2,5 juta; 3. > 2,5 Juta; 4. Lainnya ....... )

Alamat

Il. Data Antropometri

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT/U

Z-Score

Status Gizi
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I11. Pengetahuan Sampel mengenai Gizi Seimbang

No

Pertanyaan

Gizi seimbang merupakan susunan pangan sehari-hari yang
mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai
dengan kebutuhan tubuh.

Dalam pedoman umum gizi seimbang terdapat 4 pilar yang
pada dasarnya merupakan rangkaian upaya untuk
menyeimbangkan antara zat gizi yang keluar dan zat gizi yang
masuk dengan memonitor berat badan secara teratur.

Pilar pertama dalam pedoman gizi seimbang adalah memantau
berat badan (BB) secara teratur untuk mempertahankan berat
badan normal.

Pemantauan berat badan normal merupakan hal yang harus
menjadi bagian dari ‘Pola Hidup’ dengan ‘Gizi Seimbang’.

Aktivitas fisik yang meliputi segala macam kegiatan tubuh
termasuk olahraga merupakan salah satu upaya untuk
menyeimbangkan antara pengeluaran dan pemasukan zat gizi
utamanya sumber energi dalam tubuh.

Konsumsi makanan sumber energi tinggi yang melebihi
kebutuhan secara terus-menerus akan menyebabkan berat
badan dalam status gizi normal.

Makanan beragam adalah berbagai makanan yang dikonsumsi
beragam baik antar kelompok pangan (makanan pokok, lauk
pauk, sayur dan buah) maupun dalam setiap kelompok pangan.

Dalam pedoman gizi seimbang terdapat 10 pesan gizi
seimbang. Pesan gizi seimbang nomor 2 adalah lakukan
aktivitas fisik yang cukup dan pertahankan berat badan normal

Anjuran minimal mengonsumsi sayur dan buah dalam sehari
adalah 400 gram/orang/hari (5porsi/hari)

10.

Buah 150 gram setara dengan 3 buah pisang ambon ukuran
sedang atau 1 %2 potong pepaya ukuran sedang

11.

Konsumsi lemak berlebihan dapat menyebabkan terpenuhi
seluruh kebutuhan zat gizi

12.

Terpenuhinya kebutuhan gizi seseorang ditandai dengan berat
badan yang normal
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IV. Form SQ-FFQ

Frekuensi Volume
No Bahan Tidak Ket
Makanan Hari | Minggu | Bulan | Tahun URT | Gram '
pernah
Sayuran
1. | Bayam
2. | Buncis
3. | Brokoli
4. | Bunga kol
5. | Daun bawang
Daun
6. | .
singkong
7. | Gambas
8. | Jagung muda
9. | Jamur
10. | Jengkol
11 Kac_ang
panjang
12. | Kangkung
Kembang
13. Kol
14. | Kentang
15. | Kol
16. | Labu siam
17. | Lobak
18. | Nangka muda
19. | Paprika
20. | Pucuk paku
21. | Sawi
22. | Sawi hijau
23. | Selada
24. | Terong
25. | Timun
26. | Tomat
27. | Tauge
28. | Wortel
29. | Lainnya .....
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Bahan Frekuensi _ Volume
No Makanan Hari | Minggu | Bulan Tahun F-,I; Irdnzm URT | Gram Ket.
Buah-Buahan
1. | Anggur
2. | Apel
3. | Alpukat
4. | Belimbing
5. | Bangkuang
6. | Buah naga
7. | Ceri
8. | Delima
9. | Duku
10. | Durian
11. | Jambu
12. | Jeruk
13. | Kedongdong
14. | Kelengkeng
15. | Kiwi
16. | Kurma
17. | Langsat
18. | Lemon
19. | Leci
20. | Mangga
21. | Manggis
22. | Markisa
23. | Melon
24. | Mengkudu
25. | Nanas
26. | Nangka
27. | Pepaya
28. | Pear
29. | Pisang
30. | Rambutan
31. | Salak
32. | Sawo
33. | Semangka
34. | Sirsak
35. | Srikaya
36. | Strawberry
37. | Lainnya.......
Enumerator,
(
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian
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