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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2. Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Sebaran Sampel dengan cara Proporsional Random Sampling pada 

siswa kelas X di SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan  

 

No Kelas Jumlah Siswa Jumlah Sampel 

1 X Perhotelan 1 32 
 

2 X Perhotelan 2 31 
 

3 X Perhotelan 3 33 
 

4 X Tata Boga 1 33 
 

5 X Tata Boga 2 33 
 

6 X Tata Boga 3 35 
 

7 X Tata Boga 4 33 
 

8 X Tata Boga 5 33 
 

9 X Tata Boga 6 33 
 

Total 296 75 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan Sebagai Peserta Penelitian  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Adik-adik, kami meminta kesediaannya untuk dapat 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Kejadian Obesitas Berdasarkan Pengetahuan Gizi Seimbang 

dan Pola Konsumsi Sayur Buah Pada Remaja Di SMK 

Pariwisata Triatma Jaya Tabanan 

Peneliti Utama I Gede Putu Satria Wibawa 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Enumerator 

1. Ardine Madyasari 

2. Sheylla Tara Audina 

3. Ni Made Putri Kusuma Dewi 

4. Ni Made Sepdianjayanti 

5. Ni Kadek Karisma Diah Saptaningrum 

Lokasi 

Penelitian 
SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan 

Sumber       

Pendanaan 
Dana Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian obesitas 

berdasarkan pengetahuan gizi seimbang dan pola konsumsi sayur buah dengan 

pada remaja di SMK Pariwisata Triatma Jaya Tabanan. Jumlah sampel sebanyak 

75 orang dengan kriteria inklusi yaitu terdaftar sebagai siswa kelas X di SMK 

Pariwisata Triatma Jaya Tabanan tahun ajaran 2020/202 dan siswa berusia 15-17 

tahun, bisa berkomunikasi dengan baik, bersedia menjadi sampel dan bersedia 

menandatangani informed consent, serta dengan kriteria ekslusi yaitu siswa tidak 

dapat melakukan aktivitas sekolah atau sakit, dan siswa tidak hadir pada saat 

penelitian. Peserta akan diwawancarai selama 20 menit mengenai identitas sampel, 

pengetahuan mengenai gizi seimbang, pola konsumsi sayur buah yang dikonsumsi 

serta akan dilakukan pengukuran status gizi meliputi berat badan dan tinggi badan 



 

83 

 

dengan alat timbangan dan microtoise. Atas kesediaan berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu 

yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

Kepersertaan Adik-adik dalam penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Adik-adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan memengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Adik-adik diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Adik-adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Adik-adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Adik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik-adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : I Gede Putu Satria Wibawa dengan No HP 085829212859 

Tanda tangan Adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik-adik telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

Peserta / Subyek Penelitian,                          Wali, 

 

                                                          M                                                                 n 

Tanda tangan dan Nama                                 Tanda tangan dan Nama 

Tanggal :                          Tanggal : 

   Hubungan dengan peserta/subjek  

   penelitian : 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara buta. 

 Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dana tau prosedur penelitian invasive). 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

                         

 

                                                   N                                                                          b 

Nama dan Tanda Tangan saksi                                               Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

  

 Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

Kejadian Obesitas Berdasarkan Pengetahuan Gizi Seimbang dan Pola 

Konsumsi Sayur Buah Pada Remaja Di SMK Pariwisata Triatma Jaya 

Tabanan 

 

I. Identitas Sampel 

Kode Sampel :  

Nama :  

Kelas :  

Tempat, Tanggal Lahir :  

Umur : Tahun :                       Bulan :  

Jenis Kelamin :  

Anak ke :          dari             bersaudara  

No Handpone :  

Uang Saku : Rp 

Pendidikan Orang Tua : 

Ayah :                        Ibu :  

(Pilih : 1. Tidak Sekolah; 2. SD; 3. SMP;  4. SMA; 5. Perguruan 

Tinggi) 

Pekerjaan Orang Tua : 

Ayah :                       Ibu :  

(Pilih : 1. Tidak Bekerja; 2. PNS; 3. TNI/POLRI; 4. Karyawan 

Swasta; 5. Wiraswasta; 6. Petani; 7. Lainnya ………………) 

Pendapatan Orang Tua : 
Ayah :                       Ibu : 

(Pilih : 1. < 1 Juta; 2. 1 – 2,5 juta; 3. > 2,5 Juta; 4. Lainnya …….) 

Alamat  :  

 

II. Data Antropometri 

Berat Badan :  

Tinggi Badan :  

IMT/U :  

Z-Score :  

Status Gizi  :  
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III.  Pengetahuan Sampel mengenai Gizi Seimbang 

No Pertanyaan B S 

1. 

Gizi seimbang merupakan susunan pangan sehari-hari yang 

mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai 

dengan kebutuhan tubuh. 

  

2. 

Dalam pedoman umum gizi seimbang terdapat 4 pilar yang 

pada dasarnya merupakan rangkaian upaya untuk 

menyeimbangkan antara zat gizi yang keluar dan zat gizi yang 

masuk dengan memonitor berat badan secara teratur. 

   

3. 

Pilar pertama dalam pedoman gizi seimbang adalah memantau 

berat badan (BB) secara teratur untuk mempertahankan berat 

badan normal. 

  

4. 
Pemantauan berat badan normal merupakan hal yang harus 

menjadi bagian dari „Pola Hidup‟ dengan „Gizi Seimbang‟.  
  

5. 

Aktivitas fisik yang meliputi segala macam kegiatan tubuh 

termasuk olahraga merupakan salah satu upaya untuk 

menyeimbangkan antara pengeluaran dan pemasukan zat gizi 

utamanya sumber energi dalam tubuh. 

   

6. 

Konsumsi makanan sumber energi tinggi yang melebihi 

kebutuhan secara terus-menerus akan menyebabkan berat 

badan dalam status gizi normal. 

    

7. 

Makanan beragam adalah berbagai makanan yang dikonsumsi 

beragam baik antar kelompok pangan (makanan pokok, lauk 

pauk, sayur dan buah) maupun dalam setiap kelompok pangan. 

   

8. 

Dalam pedoman gizi seimbang terdapat 10 pesan gizi 

seimbang. Pesan gizi seimbang nomor 2 adalah lakukan 

aktivitas fisik yang cukup dan pertahankan berat badan normal 

   

9. 
Anjuran minimal mengonsumsi sayur dan buah dalam sehari 

adalah 400 gram/orang/hari (5porsi/hari) 
  

10. 
Buah 150 gram setara dengan 3 buah pisang ambon ukuran 

sedang atau 1 ½ potong pepaya ukuran sedang  
   

11. 
Konsumsi lemak berlebihan dapat menyebabkan terpenuhi 

seluruh kebutuhan zat gizi 
   

12.  
Terpenuhinya kebutuhan gizi seseorang ditandai dengan berat 

badan yang normal 
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IV. Form SQ-FFQ  

No 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 

Ket. 
Hari Minggu Bulan Tahun 

Tidak 

pernah 
URT Gram 

Sayuran  

1. Bayam          

2. Buncis          

3. Brokoli          

4. Bunga kol         

5. Daun bawang         

6. 
Daun 

singkong  
  

  
    

7. Gambas          

8. Jagung muda         

9. Jamur          

10. Jengkol          

11. 
Kacang 

panjang 
  

  
    

12. Kangkung          

13. 
Kembang 

Kol 
  

  
    

14. Kentang          

15. Kol          

16. Labu siam         

17. Lobak          

18. Nangka muda          

19. Paprika          

20. Pucuk paku          

21. Sawi          

22. Sawi hijau          

23. Selada          

24. Terong         

25. Timun          

26. Tomat          

27. Tauge          

28. Wortel          

29. Lainnya …..         
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No 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Volume 

Ket. 
Hari Minggu Bulan Tahun 

Tidak 

Pernah 
URT Gram 

Buah-Buahan 

1. Anggur          

2. Apel          

3. Alpukat          

4. Belimbing          

5. Bangkuang          

6. Buah naga         

7. Ceri          

8. Delima          

9. Duku          

10. Durian          

11. Jambu          

12. Jeruk         

13. Kedongdong          

14. Kelengkeng          

15. Kiwi          

16. Kurma          

17. Langsat          

18. Lemon          

19. Leci          

20. Mangga          

21. Manggis          

22. Markisa          

23. Melon          

24. Mengkudu          

25. Nanas          

26. Nangka          

27. Pepaya          

28. Pear          

29. Pisang          

30. Rambutan          

31. Salak          

32. Sawo          

33. Semangka          

34. Sirsak          

35. Srikaya          

36. Strawberry          

37. Lainnya ……         

          

              Enumerator, 

(                                            ) 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

  

  

  

 


