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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan gizi seimbang remaja masih pada kategori cukup sebanyak 72,0% 

lainnya sudah ada pada kategori baik sebanyak 24,0% dan ada yang masih 

kurang sebanyak 4,0%.   

2. Pola konsumsi sayur dan buah remaja masih pada kategori cukup sebanyak 

72,0% lainnya sudah ada pada kategori baik sebanyak 24,0% dan ada yang 

masih kurang sebanyak 4,0%.   

3. Kejadian obesitas remaja, sebanyak 37,3% remaja mengalami obesitas dan 

sebanyak 62,7 % remaja tidak mengalami obesitas.   

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi seimbang dengan 

pola konsumsi sayur dan buah dengan r = 0,670 dan p = 0,000. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara pola konsumsi sayur dan buah 

dengan kejadian obesitas dengan r = -0,423 dan p = 0,000. 

 

B. Saran  

1. Pengetahuan gizi seimbang remaja perlu ditingkatkan karena masih belum 

optimal, pihak sekolah sangat berperan penting untuk mengoptimalkan 

pengetahuan gizi seimbang siswa dengan memberikan penyuluhan dan 

menekankan pedoman gizi seimbang pada saat memberikan materi mata 

pelajaran ilmu gizi yang diberikan di dalam kelas setiap minggunya. 
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2. Pihak sekolah perlu membuat program yang mendukung siswa untuk 

mengonsumsi sayur dan buah misalnya dengan gerakan makan sayur dan buah, 

serta pihak sekolah perlu menyarankan kepada pedagang kantin sekolah untuk 

menjual olahan sayur dan buah, seperti salad sayur, salad buah, buah segar dan 

pudding buah.  

3. Peranan orang tua juga sangat penting untuk meningkatkan konsumsi sayur dan 

buah anak, dengan cara menyediakan sayur dan buah di dalam menu keluarga 

setiap hari.  


