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Asuhan Keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif Pada Pasien
Dengan PneumoniaDi IGD RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021

ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyakit disertai sesak nafas. Adanya agen etiologi
yang masuk ke dalam paru-paru akan menyebabkan proses infeksi dan
terbentuklah sputum yang mengakibatkan obstruksi pada tracheobroncheal,
adanya proses inflamasi maka akan menyebabkan adanya kesulitan pada saat
bernafas. Hal ini dapat menyebabkan pola nafas menjadi tidak efektif pada
pasien dengan pneumonia. Tujuan penulisan ini bertujuan untuk mengetahui
asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan pola nafas tidak efektif.
Studi kasus ini menggunakan metode terhadap 2 pasien kelolaan dengan
pendekatan asuhan keperawatan. Hasil penulisan pada pengkajian menunjukan
adanya persamaan data subjektif dan data objektif yaitu adanya sesak nafas,
pola nafas takipnea, fase ekspirasi memanjang, terdapat suara nafas tambahan
wheezing dan pernafasan cuping hidung. Perencanaan disusun sesuai dengan
acuan SLKI dan SIKI, serta intervensi pemberian posisi semi fowler yang
berdasarkan evidence based practice. Implementasi yang diberikan meliputi
observasi, terapeutik, edukasi dan kolaborasi. Evaluasi pada kedua pasien
menunjukan sesak nafas menurun, fase inspirasi dan eksipirasi membaik,
frekuensi nafas normal dan pola nafas normal. Pemberian posisi semi fowler
sangat berpengaruh pada perubahan pola nafas dan frekuesni nafas pasien.
Pemberian posisi semi fowler ini disarankan untuk tenaga kesehatan dapat
diterapkan pada pasien pneumonia dengan pola nafas tidak efektif.

Kata kunci : pneumonia, pola nafas



Inffective Breathing Pattern Nursing Care In Patient With Pneumonia
In The Emergency Room Sanjiwani In 2021

ABSTRACT

Pneumonia is a disease accompanied by shortness of breath. The presence of an
etiologic agent that enters the lungs will cause an infectious process and the
formation of sputum which results in obstruction of the tracheobroncheal tree, the
presence of an inflammatory process will cause difficulty in breathing. This can
lead to an ineffective breathing pattern in patients with pneumonia. The purpose of
this paper is to determine nursing care in pneumonia patients with ineffective
breathing patterns. This case study uses the method of 2 patients managed with a
nursing care approach. The results of the writing on the assessment showed that
there were similarities between subjective data and objective data, namely the
presence of shortness of breath, tachypnea breathing patterns, prolonged
expiratory phase, additional wheezing breath sounds and nostril breathing.
Planning is prepared in accordance with the SLKI and SIKI references, as well as
interventions for providing semi-fowler positions based on evidence-based
practice. The implementation provided includes observation, therapeutic,
education and collaboration. Evaluation in both patients showed decreased
shortness of breath, improved inspiratory and expiratory phases, normal
respiratory rate and normal breathing pattern. Giving the semi-Fowler position is
very influential on changes in the patient's breathing pattern and breathing
frequency. The provision of semi-Fowler's position is recommended for health
workers and can be applied to pneumonia patients with ineffective breathing
patterns.

Keywords: pneumonia, breathing pattern
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