
 
 

LITERATUR REVIEW 

 

HUBUNGAN DAYA TERIMA DENGAN BIAYA SISA MAKAN 

DAN LAMA RAWAT PASIEN HIPERTENSI  

 

 

 
 

 
 

 

 

Oleh : 

 

I Dewa Gede Agung Satriya Utama 

NIM: P0713122078 

 

 

 

 
 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2021 

 

 

 

 

 



ii 
 

HUBUNGAN DAYA TERIMA DENGAN BIAYA SISA MAKAN 

DAN LAMA RAWAT PASIEN HIPERTENSI  

 

 

 

 

 

 
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menyelesaikan  

Pendidikan Program Studi Gizi dan Dietetika Program  

Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

I Dewa Gede Agung Satriya Utama 

NIM: P0713122078 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLIITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA  

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

2021



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DAYA TERIMA DENGAN BIAYA SISA MAKAN 

DAN LAMA RAWAT PASIEN HIPERTENSI  

 

 
Hipertensi adalah keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah sistol lebih 

dari 140 mmHg dan diastol lebih dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan faktor 

risiko utama yang mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan 

jantung, gagal jantung, stroke serta penyakit ginjal. Banyak faktor yang 

menyebabkan terjadinya hipertensi, salah satunya yaitu asupan natrium dan 

lemak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk hubungan daya terima dengan 

biaya sisa makan dan lama rawat pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan 

penelitian kajian pustaka (literature review) pada bulan Juni 2021 dengan metode 

penelitian kualitatif. Subyek pada penelitian ini adalah pasien hipertensi. Hasil 

kajian pustaka ditemukan 3 jurnal menyatakan bahwa ada pengaruh suhu 

makanan terhadap daya terima makanan. Daya terima makanan dapat diukur 

dengan melihat sisa makanan, semakin tinggi waste atau sisa makanan maka daya 

terima makan pasien tersebut rendah, Sisa makanan menyebabkan adanya biaya 

yang hilang secara sia-sia dan akan berdampak terhadap angaran yang digunakan 

untuk pengadaan bahan makanan. dan ada hubungan antara lama hari rawat 
dengan antrian masuk rumah sakit pada pasien. 

Kata kunci : Daya terima, biaya sisa makanan , lama rawat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP OF ACCEPTANCE WITH THE COST OF FOOD 

RESIDUALS AND THE LONG OF TREATMENT OF HYPERTENSION 

PATIENTS 

 

 

Hypertension is a condition where there is an increase in systolic blood pressure 

of more than 140 mmHg and diastolic more than 90 mmHg. Hypertension is a 

major risk factor that leads to cardiovascular diseases such as heart attack, heart 

failure, stroke, and kidney disease. Many factors cause hypertension, one of which 

is sodium and fat intake. The purpose of this study was to determine the 

relationship between acceptability and the cost of leftover meals and length of 

stay for hypertensive patients. This research is a literature review research in June 

2021 with qualitative research methods. The subjects in this study were 

hypertensive patients. The results of a literature review of 3 journals stated that 

there was an effect of food temperature on the acceptability of food. The 

acceptability of food can be measured by looking at leftover food, increased 

height or food waste, the patient's food acceptance is low. Food waste causes no 

costs to be lost in vain and will have an impact on the budget used for food 

procurement. and there is a relationship between the length of the day of stay with 

the queue for admission to the hospital in patients. 

Keywords: Acceptance, cost of leftovers, length of stay 

 

 

 

 

 

  



RINGKASAN PENELUSURAN PUSTAKA 

HUBUNGAN DAYA TERIMA DENGAN BIAYA SISA MAKAN 

DAN LAMA RAWAT PASIEN HIPERTENSI  

 

Oleh: I Dewa Gede Agung Satriya Utama (P0713122078) 

 

Daya terima dilihat dari sisa makanan yang banyak, mengakibatkan 

pembengkakan biaya makan pada pasien. Rata-rata biaya sisa makanan dari rata-

rata sisa makanan terbesar ada pada pasien dengan status akut pada ruang 

perawatan UPI sebesar Rp 8.940,00 dengan rata-rata sisa makanan 41.3% dari 

seluruh jenis makanan yang dikonsumsi, sedangkan pada pasien di ruang 

Maintenance biaya sisa makanan yang terbuang sebesar Rp 811,00 dengan rata-

rata sisa makanan 7,81%. Penelitian pada pasien rawat inap di salah satu Rumah 

Sakit Umum diketahui rata-rata biaya sisa makanan yang terbuang dalam sehari 

sebesar Rp 2.939,00 (Pratiwi, 2015). Penelitian lain pasien rawat inap di salah 

satu Rumah Sakit Jiwa diketahui rata-rata biaya sisa makanan yang terbuang 

sebesar Rp 1.529,33 atau 9.97% (Irawati et al, 2010). 

Pasien rawat inap dengan diagnosa penyakit hipertensi dan disertai dengan 

komplikasi penyakit lain akan berakibat pada peningkatan lama hari perawatan 

yang cukup lama yaitu lebih dari tujuh hari perawatan, dimana lama rawat inap 

berakibat langsung pada pembengkakan biaya yang akan dikeluarkan oleh pasien 

(Bambungan et al., 2017). Penelitian di RSUD Sanglah tahun 2013 melaporkan 

52.3% mengalami hipertensi primer dan mempunyai rata-rata lama hari perawatan 

cukup panjang yaitu sebesar 7.5 hari (Sugiarta dan Satriyasa, 2014). 

Tujuan penelusuran ini untuk mengkaji hasil penelitian tentang hubungan 

daya terima dengan biaya sisa makan dan lama rawat pasien hipertensi. Jenis 

penelitian studi kepustakaan (library research) menggunakan jurnal nasional 

dengan rancangan penelitian adalah kajian sistematik (systematicreview). 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui database GoogleScholar dan Perpusnas 



yang dicari mulai tahun 2016-2021 berkaitan dengan daya terima dengan biaya 

sisa makan dan lama rawat pasien hipertensi. 

Cara pengumpulan pustaka melalui jurnal dengan analisa deskriptif yang 

mengolah data dengan meringkas secara ilmiah data disajikan dengan uraian hasil 

temuan dalam bentuk tulisan. Daya terima makanan dapat diukur dengan melihat 

sisa makanan, semakin tinggi waste (terbuang) atau sisa makanan maka daya 

terima makan pasien tersebut rendah, maka biaya sisa makanan akan lebih tinggi 

begitu juga dengan lama rawat pasien hipertensi akan semakin panjang atau lama. 

Saran yang bisa diberikan adalah : diharapkan Rumah Sakit membuat 

modifikasi resep diet hipertensi agar daya terima pasien lebih tinggi dengan 

memperhatikan factor yang mempengaruhi daya terima seperti : rasa, aroma, 

tekstur, ketepan waktu, penyajian, variasi menu,  lebih mengoptimalkan lama hari 

rawat pasien atau menembahkan bed. 
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