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Gambar 1. Kerangka Konsep 

Keterangan: 

   =   diteliti 

   =   tidak diteliti 

Penjelasan 

Sisa makanan pada pasien dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya 

faktor internal seperti faktor psikologis, kebiasaan makan, aktifitas fisik, jenis 

kelamin, umur, jenis penyakit dan lama rawat, sedangkan faktor eksternal seperti 

cita rasa makanan, variasi menu, makanan dari luar rumah sakit, alat makan, waktu 

makan dan sikap petugas ruangan. Adanya sisa makanan pada pasien dapat 

menggambarkan biaya sisa makanan pada pasien, sehingga dari adanya sisa 
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makanan dan biaya sisa makanan dapat dianalisis biaya makan  pada pasien 

dirumah sakit. 

 

B. Variabel Penelitian 

Variabel adalah suatu atribut tertentu yang dikenakan pada suatu obyek yang 

apabila diamatai akan menimbulkan variasi nilai (Suiraoka, dkk, 2019).  Pada 

penelitian ini terdapat dua variabel yaitu sebagai berikut. 

a. Variabel terikat (dependent variable) merupakan variabel yang dipengaruhi 

atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas (Suiraoka, dkk, 2019).  

Variabel terikat pada penelitian ini yaitu Biaya Sisa Makanan pada Pasien. 

b. Variabel bebas (independent variable) merupakan variabel yang dapat 

mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubakan atau timbulnya variabel 

terikat (Suiraoka, dkk, 2019).  Variabel bebas pada penelitian ini yaitu Biaya 

Makan pada Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


