
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

1. Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Tingkat Pengetahuan, Cara Penyimpanan dan Penggunaan Garam Beriodium dan 

Tingkat Konsumsi Garam Beriodium di Tingkat Rumah Tangga di Desa Beringkit 

Kecamatan Marga Kabupaten Tabanan 
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Tingkat konsumsi garam beriodium dipengaruhi beberapa faktor seperti 

pengetahuan masyarakat yang kurang akan pentingnya garam beriodium, dan 

tingkat penyimpanan garam beriodium yang kurang diperhatikan bisa 

menyebabkan kandungan iodium pada garam berkurang atau hilang, begitu pula 

pada penggunaan garam beriodium yang digunakan pada bahan makanan pada 

proses pemasakan, apabila garam beriodium di tambahkan pada proses memasak 

maka kandungan garam beriodium pada masakan akan hilang oleh proses 

pemanasan, dengan begitu akan berpengaruh terhadap tingkat konsumsi. Tingkat 

konsumsi juga di pengaruhi oleh ketersediaan garam beriodium di rumah tangga. 

2. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian ini adalah pengetahuan garam beriodium, cara 

penyimpanan, cara penggunaan, tingkat konsumsi garam beriodium di 

Desa Beringkit Kecamatan Marga Kabupaten Tabanan. 
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2. Definisi operasional variabel 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel 

 

 

Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

 

Hasil Ukur  

 

Skala 

Ukur 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu tentang 

garam 

beriodium  

Pengetahuan ibu 

tentang garam 

beriodium di 

rumah tangga 

Metode 

wawancara 

dibantu 

dengan 

menggunakan 

kuisioner 

Menggunakan 

kuisioner 

Interval 

 

 

 

 

Cara 

pengunaan 

Cara penggunaan 

yaitu cara 

menggunakan 

garam beriodium di 

rumah tangga  

 

Metode 

wawancara 

dengan 

bantuan 

kuisioner 

Cara pengolahan 

dikategorikan 

menjadi: 

a. Sebelum 

memasak 

b. Saat memasak 

c. Setelah 

memasak 

 

Ordinal 

 

Cara 

penyimpanan 

Cara penyimpanan 

garam beriodium 

Metode 

wawancara  

Cara penyimpanan 

dikategorikan 

Ordinal 
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garam 

beriodium 

adalah cara 

pentimpanan 

garam iodium di 

rumah tangga 

dibantu 

dengan 

kuisioner 

menjadi: 

a. Terbuka 

(Plastik, 

mangkok, 

bungbung 

bambo) 

b. Tertutup 

(Gelas kaca, 

toples) 

 

Tingkat 

konsumsi 

garam 

beriodium 

.Tingkat konsumsi 

garam beriodium 

adalah banyaknya 

garam beriodium 

yang dikonsumsi 

keluarga per orang 

per hari. 

Metode 

wawancara 

Jumlah garam 

beriodium (gram) 

yang dikonsumsi 

per orang per hari 

Interval  

 

 


