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Lampiran 1. Surat Persetujuan 

Informed Consent 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama      : ............................................................................................................. 

Alamat    : ............................................................................................................. 

Umur       : ............................................................................................................ 

No. Telp  : ............................................................................................................ 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul “GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA OJEK 

MOTOR ONLINE (GO-JEK) DI KANTOR GO-JEK TEUKU UMAR BARAT 

DENPASAR” dengan ini menyatakan bersedia/ tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan 

informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian. 

          Denpasar, 

                                                                             Yang membuat pernyataan, 

(.......................................................) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA OJEK MOTOR ONLINE (GO-JEK) DI 

KANTOR GO-JEK TEUKU UMAR BARATDENPASAR 

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon untuk mengisi kuesioner dengan baik, benar dan sesuai dengan keadaan sebenernya. 

2. Berikan tanda centang () pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan anda yang 

sebenernya. 

A. Identitas responden 

1. Nama   : 

2. Tempat, tanggal lahir : 

3. Alamat   : 

4. Nomor telepon : 

B. Pertanyaan 

1. Keluhan Fisik 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda merasakan pusing saat mengendara ?   

2 Apakah anda merasakan ingin jatuh pada saat berdiri 

(keseimbangan tubuh tidak stabil) ? 

  

3 Apakah pandangan anda berkunang-kunang saat 

mengendara ? 

  

4 Apakah anda merasakan kurang konsentrasi saat 

mengendara? 

  

5 Apakah anda merasa sesak nafas saat bekerja ?   

6 Apakah anda merasa mudah lelah dan mengantuk?   

7 Apakah kelopak mata bagian bawah anda terlihat pucat ?   
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a. Sehari berapa lama mengendara motor? 

<6 jam/hari 

>6 jam/hari 

b. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai tukang ojek online (Go-Jek)? 

< 2 tahun 

> 2 tahun 

c. Apakah anda memiliki riwayat penyakit anemia/polisitemia? 

Ya 

Tidak 

 

2. Pola makan dan pola hidup 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda merokok ?   

2 Apakah anda begadang hingga larut malem ?   

3 Apakah anda berolahraga ?   

4 Apakah anda mengkomsumsi daging dan ikan ?   

5 Apakah anda mengkonsumsi sayur-sayuran hijau ?   

6 Apakah anda mengkonsumsi suplemen ?   

7 Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan ?   

 

 Terkait dengan point 2 ( pola makan dan pola hidup) no.1 : 

1). Jika ya, berapa batang rokok yang saudara habiskan dalam setiap harinya ? 

Sebutkan : ……. Batang 
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3. Perilaku  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda menggunakan masker saat bekerja ?   

2 Apakah anda membersihkan diri setelah bekerja ?   
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran6. Surat Ijin Pemeriksaan Sampel 
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Lampiran 7. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin pada Ojek Motor Online (Go-Jek) di 

Kantor Gojek  
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Lampiran 8.Lembar Hasil Pemeriksaan di RS. Mangusada Badung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Lampiran 9. Data Responden Berdasarkan Keluhan Fisik 

Data Responden Berdasarkan Keluhan Fisik 

No Nama Pusing Lelah Dan 

Mengantuk 

Kelopak 

Mata 

Pucat 

1 2 3 4 5 

1 Miasa  Tidak  Tidak Tidak 

2 Arta  Tidak Tidak Tidak 

3 Roni  Tidak Tidak Tidak 

4 Galus  Tidak Tidak Tidak 

5 Agung Prasetyo Tidak Tidak Tidak 

6 Tian  Tidak Tidak Tidak 

7 Antoni   Tidak Ya Tidak 

8 I Made Agus Joni Saputra Tidak Ya Tidak 

9 Tomsi Laus Tidak Tidak Tidak 

10 Bonavantura Asman Tidak Tidak Tidak 

11 Nandang Tidak Tidak Tidak 

12 Gatot Woniyanto Tidak Ya  Tidak 

13 I Putu Setyawan Tidak Ya Tidak 

14 I Made Suarta Tidak Ya  Ya  

15 Rustan Mutchar Tidak Ya  Ya  

16 Putu Dedy Kumara Putra Tidak Tidak Tidak 

17 Sudik Tidak Tidak Tidak 

18 Grahadi Putra Tidak Tidak Tidak 

19 Alexsis Tidak Ya  Tidak 

20 I Putu Joni Tidak Tidak Tidak 

21 M . Yanto Tidak Tidak Tidak 

22 Agus Kusuma Tidak Ya  Tidak 
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1 2 3 4 5 

23 Eka Andre Tidak Tidak Tidak 

24 Yayak  Tidak Ya  Tidak 

25 I Gede Apriana Tidak Tidak Tidak 

26 Gede Sridana Tidak Tidak Tidak 

27 Ronald Tidak Ya  Ya  

28 Win Tidak Tidak Tidak 

29 Toni Tidak Tidak Tidak 

30 Frans Tidak Tidak Tidak 
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Lampiran 10. Data Responden Berdasarkan Pola Hidup Dan Pola Makan 

Data Responden Berdasarkan Pola Hidup Dan Pola Makan 

No  Nama  Perokok  Jml rokok 

dlm sehari 

(batang) 

Jenis 

perokok 

begadang olahraga Konsumsi 

daging 

dan ikan 

Konsumsi 

sayur-

sayuran 

hijau 

Konsumsi 

obat-

obatan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Miasa  Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

2 Arta  Ya 10 P. sedang Ya Ya Ya Ya Tidak 

3 Roni  Ya 8 P. ringan Ya Ya Ya Ya Tidak 

4 Galus  Ya 5 P. ringan Ya Tidak Ya Ya Tidak 

5 Agung Prasetyo Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

6 Tian  Ya 4 P. ringan Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

7 Antoni   Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8 I Made Agus Joni 

Saputra 

Ya 3 P. ringan Tidak Tidak Ya Ya  

9 Tomsi Laus Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

10 Bonavantura Asman Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

11 Nandang Ya 5 P. ringan Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

12 Gatot Woniyanto Ya 3 P. ringan Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

13 I Putu Setyawan Ya 10 P. sedang Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

14 I Made Suarta Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

15 Rustan Mutchar Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

16 Putu Dedy Kumara 

Putra 

Ya  10 P. sedang Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

17 Sudik Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

18 Grahadi Putra Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

19 Alexsis Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

20 I Putu Joni Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

21 M . Yanto Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 
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22 Agus Kusuma Ya  10 P. sedang Ya  Ya  Ya Ya Tidak 

23 Eka Andre Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

24 Yayak  Ya 12 P. sedang Ya Ya Ya Ya Tidak 

25 I Gede Apriana Ya 5 P. ringan Ya Ya Ya Ya Tidak 

26 Gede Sridana Ya 10 P.sedang Ya Tidak Ya Ya Tidak 

27 Ronald Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

28 Win Ya 11 P.sedang Ya Tidak Ya Ya Tidak 

29 Toni Tidak - - Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

30 Frans Ya 4 P. ringan Ya Tidak Ya Ya Tidak 
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Lampiran 11.Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Alat pelindung diri (APD) yang 

digunakan pada saat pemeriksaan 

sampel 

Alat dan bahan yang digunakan untuk 

pengambilan sampel darah 

Proses wawancara dan pengisian kuesioner 

serta Proses pengambilan darah responden 

ojek motor online (Go-Jek) 
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Hasil pemeriksaan kadar Hemoglobin 

yang sudah dicetak 

Proses pemeriksaan kadarHemoglobin 

darah dengan alat CELL-DYN Ruby 

Alat CELL-DYN Ruby yang digunakan 

untuk pemeriksaan kadar Hemoglobin 

Spesimen darah responden yang akan 

diperiksa pada alat CELL-DYN Ruby 
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Lampiran 12. Ethical Approva 

 

 


