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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN CONCENTRATION GOJEK 

MOTORCYCLE AT THE GOJEK OFFICE TEUKU UMAR 

 WEST DENPASAR 
 

Abstract 

 

Background Motorcycle drivers have a high risk of exposure from motor vehicle 

exhaust such as sulfur dioxide (SO2), carbon monoxide (CO) and nitrogen dioxide 

(NO2). Exhaust from vehicle exhaust can affect the concentration of hemoglobin 

especially carbon monoxide can increase the concentration of hemoglobin. In 

addition to motor vehicle fumes, hemoglobin levels are also affected by age, sex, 

smoking habits, pregnancy, malnutrition (iron, folate, vitamin B12, vitamin A), 

acute and chronic inflammation, parasitic infections and congenital diseases. 

Purpose describe the hemoglobin of Gojek drivers at Office West Teuku Umar, 

Denpasar, Method used descriptive by flow cytometry method used automatic 

analyzer CELL-DYN Ruby.Total respondents were 30 persons taken by 

accidental sampling meeting the inclusion criteria. In this study, Result 

respondents with low hemoglobin concentration were 4 people (13.3%), normal 

hemoglobin concentration was 24 people (80%) and high hemoglobin 

concentration was 2 people (6.7%). The conclusion of this research is that most 

hemoglobin cycle of gojek motorcycle is normal and all drivers do healthy life 

behavior by using mask and cleanse themselves after finished work. 

 

 

Keyword : Motorcycle gojek, hemoglobin,vehicle emission 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA OJEK MOTOR 

ONLINE (GO-JEK) DI KANTOR GO-JEK  

TEUKU UMAR BARAT DENPASAR 
 

ABSTRAK 

Latar belakang Pengendara sepeda motor memiliki risiko tinggi paparan 

dari knalpot kendaraan bermotor seperti sulfur dioksida (SO2), karbon monoksida 

(CO) dan nitrogen dioksida (NO2). Knalpot dari knalpot kendaraan dapat 

mempengaruhi konsentrasi hemoglobin terutama karbon monoksida yang dapat 

meningkatkan konsentrasi hemoglobin. Selain asap kendaraan bermotor, kadar 

hemoglobin juga dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, kebiasaan merokok, 

kehamilan, malnutrisi (zat besi, folat, vitamin B12, vitamin A), peradangan akut 

dan kronis, infeksi parasit dan penyakit bawaan. Tujuan mendeskripsikan 

hemoglobin pengemudi Gojek di Kantor Barat Teuku Umar, Denpasar, Metode 

yang digunakan deskriptif dengan metode flow cytometry digunakan analisa 

otomatis CELL-DYN Ruby. Total responden adalah 30 orang yang diambil secara 

accidental sampling memenuhi kriteria inklusi. Dalam penelitian ini, Hasil 

responden dengan konsentrasi hemoglobin rendah adalah 4 orang (13,3%), kadar 

hemoglobin normal adalah 24 orang (80%) dan kadar hemoglobin tinggi adalah 2 

orang (6,7%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar siklus 

hemoglobin sepeda motor gojek adalah normal dan semua pengemudi melakukan 

perilaku hidup sehat dengan menggunakan masker dan membersihkan diri setelah 

selesai bekerja. 

 

Kata Kunci: Motor gojek, hemoglobin, asap kendaraan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Ojek Motor Online (Go-Jek) Di Kantor  

Go-Jek Teuku Umar Barat Denpasar 

Oleh : PUTU AMRITA PARAMAHITA (NIM.P07134015056) 

Paparan asap kendaraan bermotor yang mengandung berbagai macam 

senyawa kimia. Bahan pencemaran yang terutama di dalam gas buang kendaraan 

bermotor adalah karbon monoksida (CO), berbagai Nitrogen oksida (NOx) dan 

Sulfur (Sox), berbagai senyawa Hidrokarbon (HC). Paparan asap kendaraan 

bermotor dapat menimbulkan terjadinya keracunnan. Salah satunya adalah 

gangguan pernapasan sehingga dengan mudahnya gas karbon monoksida terhirup 

dalam tubuh. Pengaruh Karbon monoksida yang muncul di udara dapat 

menyebabkan keracunan bagi yang menghirupnya, dimana efeknya terhadap 

tubuh adalah menurunkan jumlah sel darah merah sehingga menyebebkan anemia. 

Salah satu profesi pekerjaan yang berisiko terpapar oleh karbon monoksida adalah 

ojek motor online (Go-Jek). Adanya karbon monoksida dalam darah dapat 

mempengaruhi darah terutama kadar Hemaglobin pengaruhnya Hal ini dapat 

terjadi karena gas CO bersifat racun metabolis, ikut bereaksi secara metabolis 

dengan darah menjadi karboksihemoglobin (COHb).. Selain itu kadar 

Hemoglobin juga dapat dipengaruhi oleh umur, jenis kelamin, ketinggian tempat 

tinggal, kebiasaan merokok, kekurangan nutrisi ( zat besi, folat, vitamin B12, 

vitamin A), inflamasi akut dan kronis, infeksi parasit, dan penyakit bawaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin pada ojek 

motor online (Go-Jek) di Kantor Gojek Teuku Umar Barat Denpasar berdasarkan 

karakterisitik yakni umur, masa bekerja, keluhan fisik, pola makan, pola hidup 

dan perilaku. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik 

sampling non probability sampling secara accidental sampling. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh ojek motor online (Go-Jek) di Kantor Gojek dengan 

jumlah sampel sebanyak 30 orang. Pada penelitian ini dilakukan pengumpulan 

data mengenai karakteristik responden ojek motor online (Go-Jek) melalui 

wawancara dan pembagian kuesioner. Kemudian pengukuran kadar hemoglobin 

dilakukan dengan alat automatis CELL-DYN Ruby dengan metode Flow 

cytometri. Hasil yang diperoleh disajikan dalam tabel dan diberi narasi. 
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Dari 30 responden ojek motor online (Go-Jek) didapatkan kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 13.3%, kadar hemoglobin normal sebanyak 80% 

dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 6.7%. Berdasarkan kelompok umur 

sebanyak 36,7% responden memiliki kadar hemoglobin normal pada kelompok 

umur 35-44 tahun. berdasarkan masa bekerja sebanyak 73,3% responden memiliki 

kadar hemoglobin normal pada rentang masa bekerja 2-4 tahun, berdasarkan 

keluhan pusing kadar hemoglobin normal 80%, keluhan lelah dan mengantuk 

kadar hemoglobin normal 63,4% dan pada keluhan kelopak mata pucat kadar 

hemoglobin normal 80%. berdasarkan pola hidup sebanyak 36,7% responden 

memiliki kadar hemoglobin normal pada yang bukan perokok, sebanyak 43,3% 

responden memiliki kadar hemoglobin normal pada yang suka bergadang dan 

pada responden yang tidak suka berolahraga memiliki kadar hemoglobin normal 

sebanyak 53,3%, berdasarkan pola makan sebanyak 100% responden memiliki 

kadar hemoglobin normal pada responden yang mengkonsumsi daging, ikan, dan 

sayuran, berdasarkan perilaku sebanyak 100% responden memiliki kadar 

hemoglobin normal pada responden yang menggunakan masker pada saat bekerja 

dan sebanyak 100% responden memiliki kadar hemoglobin normal pada 

responden yang membersihkan diri setelah selesai bekerja. Berdasarkan hasil 

diatas dapat disimpulkan bahwa mayoritas kadar hemoglobin responden ojek 

motor online (Go-Jek) adalah Normal. 

Bagi ojek motor online (Go-jek) diharapkan untuk tetap menjaga pola 

makan sehat dengan mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, asam folat, 

vitamin B12 seperti yang terdapat pada daging, ikan dan sayuran. Selain itu 

diharapkan pada ojek motor online (Go-Jek) lebih meningkatkan pola hidup sehat 

dengan cara tidak merokok dan tidak begadang. Selain itu ojek motor online (Go-

jek) diharapkan tetap menggunakan masker pada saat bekerja untuk melindungi 

diri dari asap kendaraan. Bagi Manajer Perusahaan Kantor Gojek diharapkan 

untuk melakukan pengecekan hemoglobin rutin pada ojek motor online (Go-jek) 

dengan bekerjasama pada Dinas Kesehatan.  
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