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Lampiran 1 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN  

 

MELAKUKAN SUCTION (PENGHISAPAN) OROFARINGEAL 

Pengertian Menghisap sekret melalui kateter yang dihubungkan dengan 

mesin penghisap untuk mengeluarkan sekret ada jalan pada 
jalan nafas pasien sehingga jalan nafas atas pasien paten 

Tujuan Mengeluarkan sekret yang ada pada jalan napas sehingga 
jalan napas pasien paten 

Prosedur : 

Persiapan alat 

1. Bad side table/trolly beserta tempat sampah/tempat 

cateter suction yang telah terpakai 

2. Mesin penghisap (di set tekanan isapan 80-120 mmHg) 

3. Masker, gown/skort dan goggles 

4. Sarung tangan steril 

5. Kateter suction no. 8-16 French. Ukuran selang kateter 

pada bayi 5-8 Fr, anak-anak 8-10 Fr dan dewasa 12-18 Fr. 

6. Steril saline untuk lubrikasi yang membersikan selang 

kateter 

7. Kom steril 

8. Kasa steril 

9. Handuk/penghalas 
10. Bengkok 

Preinteraksi 1. Mengkaji kondisi pasien, periksa catatan keperawatan 

dan catatan medic pasien (mengetahui TTV, diagnose 

medic, terapi, interpretasikan dengan tepat intruksi) 

2. Cuci tangan 

3. Menyiapkan alat-alat dan bahan yang diperlukan 

4. Dekatkan alat 

Tahap Orientasi 1. Memberi salam, pangil pasien dengan namanya dan 

memperkenalkan diri (jika belum saling kenal) 

2. Tanyakan kondisi dan keluhan pasien 

3. Menjelaskan tujuan, prosedur, lama prosedur dan hal 

yang perlu dilakukan pasien 

4. Berikan kesempatan pasien/keluarga bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 
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Tahap kerja 1. Berikan pasien posisi yang benar. Jika sadar, berikan 

posisi semi flower dengan kepala menoleh ke satu sisi. 

Jika tidak sadar, berikan posisi berbaring miring 

menghadap perawat. 

2. Jaga privasi pasien 

3. Dekatkan alat dan tempat sampah pada tempat yang 

mudah di jangkau 

4. Cuci tangan 
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