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ABSTRAK 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN HIPOTERMIA PADA PASIEN  

POST OPERATIF HERNIA INGUINALIS LATERALIS  

DI RUANG PEMULIHAN RSUD SANJIWANI GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

 

Hernia merupakan salah satu kasus bedah yang umumnya sering menimbulkan 

masalah kesehatan dan memerlukan tindakan operasi. Keluhan umum yang biasa 

terjadi pada pasien yang sedang dalam masa pemulihan pasca bedah adalah nyeri 

pada daerah operasi, mual dan muntah akibat berbagai pengobatan serta menggigil 

akibat hipotermia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan 

hipotermia pada pasien post operatif hernia inguinalis lateralis dengan pemberian 

cairan hangat intravena. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi kasus 

pada dua orang subjek di Instalasi Bedah Sentral RSUD Sanjiwani Gianyar. Hasil 

penelitian pada tahap pengkajian yang dilakukan peneliti didapatkan hasil data 

subjektif yaitu subjek mengatakan merasa kedinginan. Sedangkan hasil data 

objektif yaitu subjek tampak menggigil, kulit teraba dingin, dan suhu tubuh 

dibawah nilai normal. Berdasarkan data pengkajian, diagnosa yang dapat 

dirumuskan pada kedua subjek yaitu hipotermia. Tindakan yang dilakukan yaitu 

pemberian cairan hangat intravena. Evaluasi yang didapatkan setelah diberikan 

asuhan keperawatan selama 1 x 1 jam masalah keperawatan hipotermia teratasi. 

Kesimpulan dari pemberian cairan hangat intravena adalah terapi ini dapat 

meningkatkan termoregulasi sehingga membaik pada pasien post operatif hernia 

inguinalis lateralis yang mengalami hipotermia. 
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ABSTRACT 

 

 

Nursing Care for Hypothermia in Postoperative  

With Lateral Inguinal Hernia in The Recovery Room  

Sanjiwani Hospital Gianyar  

In 2021 

 

 

Hernia is one of the surgical cases that generally often cause health problems and 

require surgery. Common complaints that usually occur in patients who are 

recovering after surgery are pain in the operating area, nausea and vomiting due 

to various medications and shivering due to hypothermia. This study aims to 

determine nursing care for hypothermia in postoperative lateral inguinal hernia 

patients with intravenous warm fluids. This study uses a descriptive type of research 

with a case study approach on two subjects at the Central Surgical Installation of 

the Sanjiwani Hospital, Gianyar. The results of the study at the assessment stage 

carried out by researchers obtained subjective data results, namely the subject said 

he felt cold. While the results of the objective data are the subject looks shivering, 

the skin feels cold, and the body temperature is below the normal value. Based on 

the assessment data, the diagnosis that can be formulated in both subjects is 

hypothermia. The action taken is the administration of intravenous warm fluids. 

The evaluation obtained after being given nursing care for 1 x 1 hour the nursing 

problem of hypothermia was resolved. The conclusion of giving warm intravenous 

fluids is that this therapy can increase thermoregulation so that it improves in 

postoperative lateral inguinal hernia patients who experience hypothermia. 
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