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Lampiran 2 

Persetujuan Etik 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitianini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pramusaji 

Terhadap Ketepatan Diet pada Pasien di Instalasi Gizi 

RSUD Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama I Kadek Edi Suarsana 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng yang 

beralamat di Jalan Ngurah rai No 30 Singaraja. 

Sumber Pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan 

sikap pramusaji terhadap ketepatan diet pasien di Instalasi Gizi RSUD Kabupaten  

Buleleng. Jumlah sampel sebanyak 32 orang dengan syarat yaitu semua pramusaji 

berjenis kelamin laki-laki dan perempuan, berusia 16-58, dalam keadaan sadar dan 

bersedia mengikuti penelitian Peserta akan diberi form kuesioner dan diwawancara 

mengenai data identitas pribadi peserta. Atas kesedian berpartisipasi dalam 

penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa celemek  sebagai pengganti 

waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 
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yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/ Ibu/ 

Saudara/ Adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah 

Penjelasan (Informed consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ Ibu/ 

Saudara/ Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : I Kadek Edi Suarsana No. Handphone 08179714913. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta / Subyek Penelitian 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Wali 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Hubungan dengan Peserta/ subyek 

penelitian : 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 
tidak dapat membaca/ tidak dapatbicara atau buta. 
Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca / tidak dapat bicara atau buta .  

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini. 
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 
 
Catatan : 

Sasksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 
penelitian. 
 
Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  
 

 
 
 
Nama dan Tandatangan Saksi                                               Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 4 

 
IDENTITAS SAMPEL 

 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 
Pendidikan  :  
Umur   :  

Masa Kerja : 
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Lampiran 5 

 
KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN KETEPATAN DIET 

Isilah kolom jawaban di bawah ini sesuai dengan jawaban yang anda pilih 

dengan memberi tanda centang (V)   
NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Pasien dengan diagnosa penyakit jantung diberikan diet 

rendah lemak 

  

2 Pasien dengan diet DM masih mendapatkan buah dalam 

menunya 

  

3 Masakan dengan menggunakan santan tidak diberikan 
pada pasien dengan diet rendah lemak 

  

4 Menu ayam goreng dapat diberikan kepada pasien dengan 
diet DMRL 

  

5 Keadaan sakit berpengaruh terhadap kebutuhan energi dan 
nutrisi seseorang 

  

6 Pasien dengan diet labung II tidak diberi menu dengan 
pengolahan digoreng 

  

7 Etiket diet merupakan indikator utama ketepatan diet 
untuk pasien 

  

8 Pasien dengan diet rendah purin masih boleh diberikan 
lauk nabati dalam sajian menunya 

  

9 Pasien dengan diet jantung IV diberikan nasi tim dalam 

menunya 

  

10 Dalam mencegah sembelit atau konstipasi diet yang 

diberikan yaitu diet tinggi serat 

  

11 Diet rendah garam diberikan untuk pasien hipertensi   
12 Gula murni tidak diperbolehkan dalam diet diabetes 

mellitus 

  

13 Pada diet penyakit jantung dan pembuluh darah, konsumsi 
lemak dikurangi untuk memperingan kerja jantung 

  

14 Pasien kanker dengan diet ETPT boleh diberikan sayur 
bersantan 

  

15 Pasien dengan penyakit menular diberikan makanan 
dalam wadah khusus 

  

16 Diet ETPT diberikan penambahan lauk hewani pada setiap 
waktu makan pasien 

  

17 Pasien hiperkolesterol dengan diet rendah lemak/rendah 
kolesterol boleh diberikan tempe goreng 

  

18 Pramusaji yang mendistribusikan makanan wajib 
menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) 

  

19 Pengolahan makanan pada diet rendah garam tidak boleh 
ditambahkan garam dapur 

  

20 Menu dengan pengolahan digoreng tidak diberikan untuk 

pasien diet hati  
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KUESIONER SIKAP PRAMUSAJI TENTANG KETEPATAN DIET 

Isilah kolom jawaban di bawah ini sesuai dengan jawaban yang anda pilih 
dengan memberi tanda centang (V)   

NO PERNYATAAN  SS S N TS STS 

1 Pramusaji menggunakan seragam/pakaian yang 
rapi dan sopan 

     

2 Memakai celemek, masker, penutup kepala dan 
sarung tangan saat menyajikan  makanan  

     

3 Pemorsian makanan dilakukan dengan cepat dan 
tepat 

     

4 Pada saat permorsian makanan boleh berbicara 
seperlunya saja 

     

5 Saat distribusi makanan harus mencocokan 
dengan buku order makanan 

     

6 Saat distribusi makanan kepasien harus bersikap 
Sopan dan ramah  

     

7 Mencuci tangan setiap kali setelah melakukan 

aktifitas (setelah bersin, batuk, makan, dari kamar 
mandi) 

     

8 Pramusaji tidak diperkenankan bersin dan batuk 
saat mempersiapkan makanan 

     

9 Pada saat distribusi makanan ke pasien 
menggunakan bahasa yang sopan dan jelas 

     

10 Pramusaji tergesa-gesa dalam menyajikan 
makanan ke pasien 

     

11 Pramusaji selalu mohon ijin sebelum  menaruh 
makanan  

     

12 Pramusaji selalu mempersilakan pasien untuk 
makan 

     

13 Makanan yang disajikan harus tepat dengan diet 

pasien  

     

14 Makanan yang disiapkan harus sesuai dengan 

etiket diet 

     

15 Saat penyajian makanan penjamah tidak boleh 
mencicipi makanan 

     

16 Pramusaji dalam membagikan makanan selalu 
mengucapkan salam 

     

17 Pramusaji dilarang berteriak keras memanggil 
nama pasien 

     

18 Pramusaji harus tepat waktu dalam menyajikan 
makanan ke pasien 

     

19 Saat proses pendistribusian makanan pramusaji 
menaruh makanan di meja pasien sesuai dengan 
etiket dietnya 

     

20 Penyajian makanan harus sesuai dengan buku 

order makanan 
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Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

N = Netral 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 6 

DATA KARAKTERISTIK SAMPEL 

NO 

NAMA 

SAMPEL JK PENDIDIDIKAN 

UMUR 

(THN) 

MASA 

KERJA 

1 PRA L SMK 26 7 

2 NNDAW P SARJANA 24 5 

3 KW P SMK 35 4 

4 KAS P 
D1 
PARIWISATA 32 7 

5 MSSA P SMKK BOGA 36 14 

6 MKH P SD 48 22 

7 NPASD P SARJANA 42 13 

8 MS P SMA 25 5 

9 NSU P SMA 45 8 

10 IGKPA P SMK 28 10 

11 NKR P 
D1 
PARIWISATA 40 9 

12 LPS P SMK 29 7 

13 LEC P SMA 23 4 

14 KDH P SMA 23 5 

15 KAW L SMA 36 2 

16 KATD P SMK 23 4 

17 NS P SMK BOGA 39 12 

18 NA P 
D1 
PARIWISATA 40 13 

19 PW P SMK 43 11 

20 KRAM L SMK BOGA 28 5 

21 MS P SMK BOGA 51 17 

22 NWS P SMA 56 12 

23 NLSM P SMA 43 16 

24 NKK P SMK BOGA 42 13 

25 PYAW P SMK 26 4 

26 KN P SMA 28 4 

27 LS P SMA 39 4 

28 NKIP P SMK 26 7 

29 PAW P SMK 26 7 

30 KW P SMK 25 4 

31 KSW P SMA 56 21 

32 LS P SMK 42 7 
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Lampiran 7 

REKAPITULASI DATA SKOR SAMPEL TENTANG TINGKAT 

PENGETAHUAN PRAMUSAJI 

NO 

NAMA 

SAMPEL 

TK 

PENGETAHUAN 

KATEGORI 

1 PRA 70 CUKUP 

2 NNDAW 85 BAIK 

3 KW 95 BAIK 

4 KAS 95 BAIK 

5 MSSA 85 BAIK 

6 MKH 90 BAIK 

7 NPASD 95 BAIK 

8 MS 85 BAIK 

9 NSU 90 BAIK 

10 IGKPA 95 BAIK 

11 NKR 95 BAIK 

12 LPS 90 BAIK 

13 LEC 90 BAIK 

14 KDH 85 BAIK 

15 KAW 90 BAIK 

16 KATD 90 BAIK 

17 NS 90 BAIK 

18 NA 90 BAIK 

19 PW 100 BAIK 

20 KRAM 85 BAIK 

21 MS 95 BAIK 

22 NWS 90 BAIK 

23 NLSM 95 BAIK 

24 NKK 95 BAIK 

25 PYAW 90 BAIK 

26 KN 90 BAIK 

27 LS 90 BAIK 

28 NKIP 90 BAIK 

29 PAW 95 BAIK 

30 KW 95 BAIK 

31 KSW 85 BAIK 

32 LS 100 BAIK 
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Lampiran 8 

REKAPITULASI DATA SKOR SAMPEL TENTANG SIKAP PRAMUSAJI 

 

SAMPEL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 KATEGORI 

1 5 5 4 4 5 5 4 3 4 2 4 3 5 5 2 4 3 4 4 5 75  Negatif 

2 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 93  Positif 

3 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 88  Negatif 

4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 88  Negatif 

5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 89  Negatif 

6 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 5 5 89  Negatif 

7 4 4 4 2 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 86  Negatif 

8 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 91  Positif 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 96  Positif 

10 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 97  Positif 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99  Positif 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99  Positif 

13 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95  Positif 

14 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 96  Positif 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100  Positif 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Positif  

17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100  Positif 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100  Positif 

19 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 87  Negatif 
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20 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 98  Positif 

21 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95  Positif  

22 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 90  Negatif 

23 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 86  Negatif 

24 4 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 85  Negatif 

25 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86  Negatif 

26 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86  Negatif 

27 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86  Negatif 

28 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 83  Negatif 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80  Negatif 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80  Negatif 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80  Negatif 

32 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 85  Negatif 
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Lampiran 9 

OLAH DATA KARAKTERISTIK SAMPEL 

 

1. Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 
percent 

Comulative 
percent 

Laki-laki 
Perempuan 
Total  

3 
29 
32 

9.4 
90.6 

100.0 

9.4 
90.6 

100.0 

9.4 
100.0 

 

2. Pendidikan 

 Frequency  Percent  Valid 

percent 

Comulative 

percent 

Sekolah Dasar 

(SD) 

SMA/K 

Diploma 1 

S1 

Total  

1 

26 

3 

2 

32 

3.1 

81.2 

9.4 

6.2 

100.0 

3.1 

81.2 

9.4 

6.2 

100.0 

3.1 

84.4 

93.8 

100.0 

 
 

3. Umur 

 Frequency  Percent  Valid 
percent  

Comulative 
percent 

23-28 
29-34 

35-40 
41-46 
47-52 
53-58 

13 
2 

7 
6 
2 
2 

40.60 
6.25 

21.80 
18.25 
16.25 
16.25 

40.60 
6.25 

21.80 
18.25 
16.25 
16.25 
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4. Masa Kerja 

 Frequency  Percent  Valid 
percent 

Comulative 
percent 

2 
4 

5 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

14 
16 
17 
21 

22 
Total 

1 
7 

4 
6 
1 
1 

1 
1 
2 
3 

1 
1 
1 
1 

1 
32 

3.1 
21.9 

12.5 
18.8 
3.1 
3.1 

3.1 
3.1 
6.2 
9.4 

3.1 
3.1 
3.1 
3.1 

3.1 
100.0 

3.1 
21.9 

12.5 
18.8 
3.1 
3.1 

3.1 
3.1 
6.2 
9.4 

3.1 
3.1 
3.1 
3.1 

3.1 
100.0 

3.1 
25.0 

37.5 
56.2 
59.4 
62.5 

65.6 
68.8 
75.0 
84.4 

87.5 
90.6 
93.8 
96.9 

100.0 
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Lampiran 10 

OLAH DATA UNIVARIAT 

1. Tingkat Pengetahuan 

 Frequency  Percent  Valid 

percent 

Comulative 

percent 

70 

85 

90 

95 

100 

Total 

1 

6 

13 

10 

2 

32 

3.1 

18.8 

40.6 

31.2 

6.2 

100.0 

3.1 

18.8 

40.6 

31.2 

6.2 

100.0 

3.1 

21.9 

62.5 

93.8 

100.0 

 

 

2. Sikap 

 Frequency  Percent  Valid 
percent  

Comulative 
percent 

75 

80 
83 
85 
86 

87 
88 
89 
90 
91 

93 
95 
96 
97 

98 
99 

100 

1 

3 
1 
2 
5 

1 
2 
2 
1 
1 

1 
2 
2 
1 

1 
2 
4 

3.1 

9.4 
3.1 
6.2 

15.6 

3.1 
6.2 
6.2 
3.1 
3.1 

3.1 
6.2 
6.2 
3.1 

3.1 
6.2 

12.5 

3.1 

9.4 
3.1 
6.2 

15.6 

3.1 
6.2 
6.2 
3.1 
3.1 

3.1 
6.2 
6.2 
3.1 

3.1 
6.2 

12.5 

3.1 

12.5 
15.6 
21.9 
37.5 

40.6 
46.9 
53.1 
56.2 
59.4 

62.5 
68.8 
75.0 
78.1 

81.2 
87.5 

100.0 



64 

 

Total 
 

32 100.0 100.0  

 
 

 

N Range 

Minimu

m 

Maxim

um Sum Mean 

Std. 

Deviation Variance 

 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic Statistic 

Tingkat 

Sikap 
32 25 75 100 2888 90.25 1.241 7.021 49.290 

Valid N 

(listwise) 
32 

        

 

3. Ketepatan Diet 

 Frequency  Percent  Valid 

percent 

Comulative 

percent 

Tepat  

Tidak tepat 

Total  

31 

1 

32 

96.9 

3.1 

100.0 

96.9 

3.1 

100.0 

96.9 

100.0 
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Lampiran 11 

OLAH DATA BIVARIAT 

 

 

 
Ketepatan Diet Total 

Tepat Tidak Tepat  

Tingkat 

Pengetahuan 

70 0 1 1 

85 5 1 6 

90 13 0 13 

95 10 0 10 

100 2 0 2 

Total 30 2 32 

 
 

Chi-square Test 

 Value  df Asymp Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 
Likelihood ratio 

Linear-by-Linear 
Association  

N of valid Cases 

17.778 
9.556 

11.537 
 

32 

4 
4 

1 

.001 

.049 

.001 

 

a. 7 cells (70.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .06. 
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 Ketepatan Diet Total  
Sikap Tepat Tdk tepat  

75 

80 

83 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

93 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

Total 

0 

3 

1 

2 

5 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

4 

31 

1 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

1 

1 

3 

1 

2 

5 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

4 

32 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

Gambar 1  Proses pengisian kuesioner 

 

Gambar 2  Makanan untuk pasien covid-19 
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Gambar 3  Pemorsian diet sonde dan diet cair 

 

Gambar 4  Makanan ditata dalam troli 
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Gambar 5  Penyajian makanan kelas 

 

 

Gambar 6  Penyajian makanan VIP 
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Gambar 7  Proses pemorsian makanan kelas 

 

Gambar 8  Proses pemorsian sayur 
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Gambar 9   Mengecek buku diet order 

 

Gambar 10  Penakaran susu untuk pasien covid-19 

 



72 

 

 

Gambar 11  Penggunaan APD 

 


