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Lampiran  1 

 PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitan ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Alat Penyajian Terhadap Sisa Makanan 

Biasa di  RSUD Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama Gede Suarnita 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Buleleng yang 

beralamat di Jalan Ngurah Rai No 30 Singaraja. 

Sumber Pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Sisa Makanan Biasa Berdasarkan 

Pemakaian Alat Penyajian di RSUD Kabupaten Buleleng. Jumlah peserta 

sebanyak  88 sampel dengan syarat yaitu  pasien kelas I, II, dan III yang berjenis 

kelamin laki-laki atau perempuan, berusia 18-60 tahun yang memperoleh 

makanan biasa, dalam keadaan sadar dan bersedia mengikuti penelitian. Peserta 

akan diberi form kuesioner dan diwawancara mengenai data identitas pribadi 

peserta terhadap alat penyajian makanan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  



Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Gede Suarnita Nomor . Hp/ Wa 082144641184. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta / Subyek Penelitian 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Wali 

 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Hubungan dengan Peserta/ subyek 

penelitian : 

 

 

 



 

 

 

*)
coret yang tidak perlu 

Lampiran 2 

 

1. Identitas Sampel 

Kode  : …………………………...................................................... 

Ruang  : …………………………...................................................... 

Nama  : …………………………...................................................... 

No CM : …………………………...................................................... 

Jenis Kelamin :   1. Laki –laki 

      2. Perempuan 

Pendidikan :   1. Tidak tamat SD/Tidak sekolah  4. SMA 

      2. SD     5. PT/Diploma 

      3. SMP     6. Lain-lain 

Pekerjaan :   1. Petani      4. IRT  

      2. Swasta     5. Lain-lain 

      3. PNS     

Tanggal lahir : …………………………...................................................... 

Umur  : …………………………...................................................... 

Alamat  : …………………………...................................................... 

Diagnosa : …………………………...................................................... 



Tgl/Jam MRS : …………………………...................................................... 

Riwayat Diet : …………………………...................................................... 

     …………………………...................................................... 

  



Lampiran 3 

Form Sisa Makanan 

Kode   : 

Nama   : ………………. 

Ruang Rawat  : ……………….. 

Tanggal Pengamatan :   ……………….. 2021 

Alat Penyajian  : a. Disposable (sekali pakai) 

b. Non-Disposable (piring, mangkok, piring lauk, nampan)  

Waktu makan   : Pagi/ Siang/ Sore 

Jenis  Makan 

Makanan yg disajikan 

standar RS 

Sisa Sisa 

(gram) (gram) % 

1. Nasi  ………………………..  ………….  …………… 

2. Lauk hewani ………………………..   ………….  ……………. 

3. Lauk nabati  ………………………..  ………….  ……………. 

4. Sayur  ………………………..  ………….  …………… 

 

 ………………………..  ………….  …………… 

Jumlah       

 



Lampiran 4.  

Form Penilaian Sisa Makanan Sehari 

Kode   : 

Nama   : …………………. 

Ruang Rawat  : …………………. 

Tanggal Pengamatan :  ……………… 2021 

Alat Penyajian  : a. Disposable (sekali pakai) 

b. Non-Disposable (piring, mangkok, piring lauk, nampan)  

Jenis makan Jenis 
Standar RS 

(gram) 

Sisa Makanan 
Jumlah % sisa 

P S M 

Makanan Pokok Nasi 600      

Lauk Hewani Tlr/ Daging 150      

Lauk Nabati Tahu/Tempe 120      

Sayur Sayuran 300      

 

  



Lampiran 5 

Hasil Uji Statistik 

Alat Penyajian 
Hasil 

n Rata-rata Std Deviasi p 

Disposable 44 19,67 9,23 
0,545 

Non disposable 44 21,37 12,27 

 

  



 

Lampiran 6. 

Ijin Penelitian 

 



 





 



Lampiran 7 

Foto Dokumentasi 

Foto Ket 

 

Sisa Makanan dengan 

penyajian non 

disposable 

 

Sisa Makanan dengan 

penyajian non 

disposable 

 

Sisa Makanan dengan 

alat penyajian 

disposable 



 

Sisa Makanan dengan 

alat penyajian  

disposable 

 

Penimbangan sisa 

makanan 

 

Penyajian Makanan 

dengan alat penyajian 

Disposable 



 

Penyajian Makanan 

dengan alat penyajian 

Non disposable 

 

 


