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BAB III 

 

KERANGKA KONSEP DAN VARIABEL PENELITIAN 

 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Berdasarkan ka`jian teori dan data yang tersedia, maka kerangka konsep 

penelitian yang  disusun adalah sebagai berikut : 

 

 

 

 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 

Keterangan : 

 

   = Dikaji 

 

   = Tidak dikaji 

 

1. Lemas, 

2. Mual, 

muntah, 

3. Gangguan 

saluran cerna 

4. Sariawan, 

5. Penurunan 

massa otot, 

6. Rambut 

rontok, 

7. Kadar hb 

menurun 

8. Kulit kering 

Status Gizi 
Asupan Zat Gizi 

Makro 

Frekuensi 

Kemotrapi 
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Perubahan status gizi dan asupan zat gizi makro dapat disebabkan oleh 

pengobatan penyakit kanker payudara dengan kemoterapi. Perubahan tersebut dapat 

dipengaruhi oleh frekuensi kemoterapi, karena pada proses kemoterapi mempunyai 

efek samping yaitu terjadi mual, muntah, ganguan pencernaan, sariawan, 

penurunan massa otot sehingga akan mempengaruhi asupan makanan dan akhirnya 

akan berpengaruh pula pada asupan zat gizi, serta berat badan pasien. Penurunan 

asupan zat gizi makro ini juga kemungkinan disebabkan karena efek samping obat 

yang diberikan (Dewi dan Aryawan, 2017). Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin 

melakukan penelitian dengan mengkaji hubungan frekuensi dari kemoterapi dan 

asupan zat gizi makro serta perubahan status gizi pada pasien kanker payudara. 

 


