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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN KADAR GLUKOSA
DARAH PUASA SEBELUM DAN SESUDAH EDUKASI GIZI
PADA PASIEN DM TIPE 11 DI POLI RAWAT JALAN
RSU WISMA PRASHANTI
TABANAN

ABSTRAK

Edukasi gizi merupakan salah satu bentuk intervensi gizi yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan yang dapat merubah prilaku dan kepatuhan dalam
menjalani diet Diabetes Melitus sehingga derajat kesehatan dapat ditingkatkan dan
kadar gula menjadi terkontrol. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
pengaruh edukasi gizi terhadap tingkat pengetahuan dan kadar glukosa darah puasa
pada pasien DM tipe Il di RSU Wisma Prashanti Tabanan. Metode penelitian: Jenis
Penelitian adalah pre exsperimental dengan rancangan one group pretest and
posttest design. Responden pada penelitian ini adalah pasien DM tipe Il berjumlah
47 orang dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Edukasi gizi
yaitu memberi pengetahuan pola makan yang baik dan benar meliputi prinsip diet,
tujuan diet, syarat diet, makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan selama
sepuluh menit dengan menggunakan media leaflet. Analisis data menggunakan uji
wilxocon. Hasil penelitian: Pengetahuan gizi pasien DM di poli rawat jalan RSU
Wisma Prashanti Tabanan meningkat dari rata-rata sekor nilai 74,60 pada saat
sebelum diberikan edukasi gizi menjadi 86,70 setelah diberikan edukasi gizi. Kadar
Glukosa Darah puasa pasien DM  di poli rawat jalan RSU Wisma Prashanti
Tabanan menurun dari 166,98 mg/dl sebelum diberikan edukasi gizi menjadi
146,38 mg/dl setelah diberikan edukasi gizi. Ada perbedaan pengetahuan sebelum
dan sesudah edukasi gizi pada Pasien DM di poli rawat jalan RSU Wisma Prashanti
Tabanan diperoleh nilai p = 0,000 ( p < a (0,05). Ada perbedaan kadar glukosa
darah sebelum dan sesudah edukasi gizi pada pasien DM di poli rawat jalan RSU
Wisma Prashanti Tabanan diperoleh nilai p = 0,009 ( p < a (0,05)

Kata Kunci : Kadar Gula darah , Pengetahuan dan Edukasi Gizi, Diabetes Melitus



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND FASTING
BLOOD GLUCOSE LEVELS BEFORE AND AFTER
NUTRITION EDUCATION IN DIABETES MELLITUS PATIENTS TYPE Il
IN THE OUTSTANDING POLICY OF WISMA PRASHANTI
IN GENERAL HOSPITAL TABANAN

ABSTRACT

Nutrition education is a form of nutritional intervention that aims to increase
knowledge that can change behavior and compliance in undergoing a Diabetes
Mellitus (DM) diet so that health status can be improved and sugar levels can be
controlled. The purpose of this study was to determine the effect of nutrition
education on the level of knowledge and fasting blood glucose levels in type 11 DM
patients at Wisma Prashanti Tabanan General Hospital. The type of research is pre-
experimental with one group pretest and posttest design. Respondents in this study
were 47 people with type Il DM with purposive sampling technique. Nutrition
education is to provide knowledge about good and correct eating patterns including
dietary principles, dietary goals, dietary requirements, recommended and not
recommended foods for ten minutes using leaflet media. Data analysis using
Wilxocon test. The results was: The nutritional knowledge of DM patients in the
outpatient polyclinic of Wisma Prashanti Tabanan General Hospital, the average
score of 74.60 before being given nutrition education increased to 86.70 after being
given nutritional education. The fasting blood glucose of DM patients in the
outpatient clinic of Wisma Prashanti Tabanan General Hospital before being given
nutrition education was 166.98 mg/dl decreased to 146.38 mg/dl after being given
nutrition education. There was a difference in knowledge before and after nutrition
education for DM patients at the poly Outpatient Wisma Prashanti Tabanan
Hospital obtained p value = 0.000 (p < (0.05). There is a difference in blood glucose
levels before and after nutrition education in DM patients Wisma Prashanti
Tabanan Hospital obtained p value = 0.009 ( p < (0.05)

Keywords: Blood Sugar Levels, Knowledge and Nutrition Education, Diabetes
Mellitus
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Pengetahuan Dan Kadar Glukosa Darah Puasa Sebelum Dan
Sesudah Edukasi Gizi Pada Pasien DM Tipe Il Di Poli Rawat Jalan RSU
Wisma Prashanti Tabanan

Oleh : Ni Wayan Sukiasih : (P07131220088)

Diabetes Mellitus (DM) merupakan gangguan metabolik menahun akibat
pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan
insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin adalah hormon yang mengatur
keseimbangan kadar gula darah. Akibatnya terjadi peningkatan glukosa didalam
darah (hiperglikemia) (Kemenkes RI, 2014). Di Indonesia prevalensi DM tipe 1
masih jarang. Lain halnya DM tipe 2 meliputi 90 % lebih dari semua populasi
diabetes. (Hardinsyah & Supariasa, 2017).

Edukasi gizi merupakan salah satu bentuk intervensi gizi yang bertujuan
untuk meningkatkan pengetahuan yang dapat merubah prilaku dan kepatuhan
dalam menjalani diet Diabetes Melitus sehingga derajat kesehatan dapat
ditingkatkan dan kadar gula menjadi terkontrol. Menurut Dedi Pahrul, dkk(2020)
diperoleh hasil dari 35 orang responden yang memahami edukasi lebih banyak
memiliki gula darah dalam kategori normal yaitu 18 (51,4%), sedangkan dari total
37 orang responden kurang memahami edukasi sebagian besar memiliki kadar gula
darah dalam kategori tidak normal yaitu 29 (78,4%).

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui perbedaan
pengetahuan dan kadar glukosa darah puasa sebelum dan sesudah edukasi gizi pada
pasien DM Tipe Il di poli rawat jalan RSU Wisma Prashanti Tabanan. Jenis
Penelitian adalah pre exsperimental dengan rancangan one group pretest and
posttest design tanpa ada kelompok control.

Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Wisma Prashanti Tabanan
dilaksanakan mulai tanggal 1 mei 2021 sampai tanggal 31 Mei 2021. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan cara purposive
sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 47 sampel yang telah
memenuhi kriteria inklusi. Data yang diperoleh meliputi data primer dan data

sekunder. Data Primer meliputi ldentitas sampel, pengetahuan diperoleh dari
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wawancara, Data sekunder meliputi kadar glukosa darah puasa sebelum dan
sesudah edukasi diperoleh dari catatan Rekam Medis pasien. analisis data dengan
uji wilcoxon dengan tingkat kemaknaan p< 0,05. Uji statistic dengan menggunakan
program komputer.

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 47 sampel didapatkan bahwa terjadi
peningkatan rata-rata pengetahuan pasien DM tipe 1l setelah diberikan edukasi gizi
dibandingkan dengan sebelum diberikan edukasi gizi sebanyak 12,10, dengan rata-
rata nilai pengetahuan yaitu 74,60 pada saat sebelum diberikan edukasi gizi
meningkat menjadi 86,70 setelah diberikan edukasi gizi. Hasil analisis bivariat
menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh nilai p = 0,000. Hal ini berarti bahwa ada
perbedaan pengetahuan pasien DM di poli rawat jalan RSU Wisma Prashanti
Tabanan.

Pada penelitian ini dari 47 sampel didapatkan bahwa terjadi penurunan rata-
rata kadar glukosa darah puasa pasien pasien DM tipe Il setelah diberikan edukasi
gizi dibandingkan dengan sebelum diberikan edukasi gizi sebanyak 20,6 mg/dL,
dengan rata-rata kadar glukosa darah puasa yaitu 166,98 mg/dL pada saat sebelum
diberikan edukasi gizi menurun menjadi 146,38 mg/dL setelah diberikan edukasi
gizi. Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh nilai p = 0,009
Hal ini berarti bahwa ada perbedaan kadar glukosa darah sebelum dan sesudah

edukasi gizi pasien di poli rawat jalan RSU Wisma Prashanti Tabanan.

Daftar Pustaka : 42 Pustaka (tahun 2010 s/d tahun 2020)
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