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1. Identifikasi Variabel Pegetahuan Gizi 
 

Penelitian Sumber Penulis Tahun Metode 

Penelitian 

Judul 

1. Jurusan Gizi 

Politeknik 

Kesehatan 

Kemenkes 

Medan 

Dini Lestrina 2014 Penelitian 

observasional 

dengan 

rancangan 

cross 

sectional  

Hubungan Pengetahuan 

Gizi Dan Asupan 

Vitamin C Dengan 

Status Anemia Pada 

Wanita Usia Subur 

(WUS) Di Lingkungan 

Ampera Utara Desa 

Sekip Kecamatan 

Lubuk Pakam 

2. Politeknik 

Kesehatan 

Medan 

Kardianus 

Nehe 

2018 Penelitian 

observasional 

dengan 

rancangan 

cross 

sectional  

Hubungan pengetahuan, 

asupan protein dan fe 

dengan kadar 

hemoglobin pada 

wanita usia subur di 

paluh kemiri lubuk 

pakam 

3. Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Indonesia 

(JIKMI) 

 

Afiska 

PrimaDewi 

dan Salsabil 

Zatil Alwan 

Al Hazmi 

2020 Penenlitian 

kuantittatif 

dengan 

desain cross 

sectional 

 

Faktor – Faktor Yang 

Berhubungan Dengan 

Anemia Pada Pekerja 

Wanita Di Pabrik 

Triplek Lampung Utara 

Tahun 2017 
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2. Identifikasi Variabel Asupan Zat Besi (Fe) 

 

Penelitian Sumber Penulis Tahun Metode 

Penelitian 

Judul 

1. Journal of 

Nutrition 

College, 

Volume 3, 

Nomor 4 

Anggi Irna 

Mantika & 

Tatik Mulyati 

2014 Jenis 

penelitian 

observasional 

dengan desain 

crosssectional. 

 

Hubungan asupan 

energi, protein, zat 

besi dan aktivitas fisik 

dengan kadar 

hemoglobin tenaga 

kerja wanita di pabrik 

pengolahan rambut pt. 

Won jin indonesia 

2. Jurnal 

Kesehatan 

Volume VIII, 

Nomor 3 

Agus Hendra 

Al Rahmad 

2017 Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan 

analitik 

dengan 

rancangan 

crossectional. 

 

Pengaruh Asupan 

Protein dan Zat Besi 

(Fe) terhadap Kadar 

Hemoglobin pada 

Wanita Bekerja 

3. Journal of 

Nutrition 

College,Volume 

6, Nomor 1 

Renny 

Setyandari & 

Ani 

Margawati 

 

2017 Jenis  

penelitian  

obeservasional  

dengan  desain 

crosssectional 

Hubungan Asupan zat 

gizi dan aktivitas fisik 

Dengan status gizi 

dan kadar 

Hemoglobin pada 

pekerja Perempuan 

 

4. Politeknik 

Kesehatan 

Denpasar 

Hepi Gita 2019 Jenis 

penelitian ini 

adalah 

observasionl 

dengan 

rancangan 

crossectional. 

Hubungan tingkat 

konsumsi protein, zat 

besi dan kadar 

hemoglobin dengan 

produktivitas kerja 

tenaga kerja wanita di 

PT. Akar Wangi 

Gianyar 
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