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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN ASUPAN ZAT 

BESI (Fe) DENGAN KADAR HEMOGLOBIN  

TENAGA KERJA WANITA  

LITERATURE REVIEW 

ABSTRAK 

 

Hemoglobin merupakan senyawa pembawa oksigen pada sel darah merah. 

Hemoglobin merupakan parameter yang digunakan secara luas untuk menentukan 

status anemia. Zat besi merupakan unsur yang sangat penting untuk membentuk 

hemoglobin (Hb). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan gizi dan asupan zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin tenaga kerja 

wanita melalui literature review. Penelitan menggunakan metode studi 

kepustakaan (library research). Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature 

review) yaitu tenaga kerja wanita. Jumlah Pustaka yang akan dikaji yaitu 

sebanyak 7 jurnal. Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google 

Scholar). Dari hasil analisis pustaka terhadap variabel pengetahuan dengan kadar 

hemoglobin diperoleh tiga pustaka menyatakan ada hubungan antara pengetahuan 

gizi dan kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita. Dari hasil analisis pustaka 

terhadap variabel asupan zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin diperoleh tiga 

pustaka menyatakan bahwa ada hubungan antara asupan zat besi (Fe) dengan 

kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita dan satu jurnal menyatakan bahwa 

tidak ada hubungan antara asupan zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin pada 

tenaga kerja wanita. 

Kata kunci : Kadar hemoglobin, Asupan zat besi (Fe), Pengetahuan gizi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



vii 

 

 

CORRELATION OF NUTRITION KNOWLEDGE AND 

IRON INTAKE (FE) WITH HEMOGLOBIN LEVELS OF 

FEMALE LABOR  

LITERATURE REVIEW 

Abstract 

 

Hemoglobin is an oxygen-carrying compound in red blood cells. Hemoglobin is a 

parameter that is widely used to determine the status of anemia. Iron is a very 

important element to form hemoglobin (Hb). This study aims to find out the 

relationship between nutritional knowledge and iron intake (Fe) with hemoglobin 

levels of female labor through literature review. This research using library 

research method. The subject of research inliterature reviewis  female labor. The 

number of libraries to be reviewed is as many as  7  journals. Library searches are 

performed through a database (Google Scholar). From the literature analysis on 

the knowledge variable with hemoglobin levels, it is found that three literature 

states that there is a relationship between nutritional knowledge and hemoglobin 

levels in female workers. From the results of literature analysis on iron (Fe) intake 

and hemoglobin levels, three literature states that there is a relationship between 

iron (Fe) intake and hemoglobin levels in female workers and one journal states 

that there is no relationship between iron (Fe) intake. with hemoglobin levels in 

the female workforce. 

Keywords:  Hemoglobin levels, Iron intake (Fe), Nutritional knowledge 
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RINGKASAN PENELUSURAN PUSTAKA 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN ASUPAN ZAT 

BESI (Fe) DENGAN KADAR HEMOGLOBIN  

TENAGA KERJA WANITA  

 

 

Ni Kadek Gita Novitasari 

P07131219050 

 

Partisipasi wanita dalam kegiatan ekonomi bukan merupakan fenomena 

yang baru di Indonesia. Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat bahwa jumlah 

angkatan kerja di Indonesia pada Februari 2019 sebanyak 136,18 juta orang, naik 

2,24 juta orang dibanding Februari 2018. Diketahui bahwa masih banyak pekerja 

yang menghadapi masalah kurang gizi, antara lain kurang energi, anemia gizi 

besi, dan kurang zat gizi mikro lainnya seperti kurang vitamin B (Bada Pusat 

Statistik, 2019).  

Skripsi ini merupakan  penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan 

studi kepustakaan. Variabel terikat pada peneitian ini yaitu kadar hemoglobin 

sedangkan variabel bebas pada penelitian ini yaitu pengetahuan gizi dan asupan 

zat besi (Fe). Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu 

tenaga kerja wanita. Jumlah Pustaka yang akan dikaji yaitu sebanyak 7 jurnal. 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar) yang dicari 

mulai tahun 2014-2021 berupa laporan hasil penelitian dan review yang 

membahas hubungan pengetahuan gizi dan asupan zat besi (Fe) dengan kadar 

hemoglobin. Analisa data yang digunakan dalam penulisan skripsi  ini adalah 

teknik analisis deskriptif. 

Berdasarkan pustaka yang dianalisis mengenai kadar hemoglobin sebagian 

besar sampel mengalami anemia dengan kisaran persentase sampel yang 

mengalami anemia yang terendah yaitu 8,1%  dan yang tertinggi yaitu 84,1%. 

Data yang diperoleh mengenai pengetahuan gizi yaitu dari ketiga pustaka yang 

dianalisis sebagian besar sampel berpengetahuan kurang dengan kisaran persentase 
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terendah yaitu  56% dan tertinggi yaitu 83,6%.  Data asupan zat besi (Fe) diperoleh 

dari keempat pustaka yang dianalisis sebagian besar sampel berada dalam  

kategori asupan gizi baik dengan kisaran persentase terendah yaitu 8,1% dan  

tertinggi yaitu 84,1%. 

Dari ketujuh pustaka yang dianalisis tiga pustaka membahas mengenai 

hubungan antara pengetahuan gizi dan kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita  

dan empat pustaka membahas mengenai hubungan antara asupan zat besi (Fe) 

dengan kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita. Dari hasil analisis pustaka 

diperoleh ketiga pustaka menyatakan ada hubungan antara pengetahuan gizi dan 

kadar hemoglobin pada tenaga kerja wanita dengan nilai p < 0,05. Hasil analisis 

pustaka mengenai hubungan antara asupan zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin 

tenaga kerja wanita diperoleh tiga pustaka menyatakan bahwa ada hubungan 

antara asupan zat besi (Fe) dengan kadar hemoglobin dengan nilai p < 0,05 yang 

menggunakan uji korelasi spearman dan uji korelasi pearson. Sedangkan satu 

pustaka menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara asupan zat besi (Fe) 

dengan kadar hemoglobin tenaga kerja wanita dengan nilai p > 0,05. 

Daftar Bacaan : 45 (2003 – 2020) 
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