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HUBUNGAN CITA RASA DENGAN SISA MAKANAN BIASA PADA PASIEN 

RAWAT INAP DI RS TK II UDAYANA DENPASAR 

 
ABSTRAK 

 

Sisa makanan merupakan salah satu indikator yang sederhana yang dapat digunakan 

untuk mengevaluasi keberhasilan pelayanan gizi rumah sakit. Tujuan penelitian ini 

untuk menganalisis hubungan cita rasa dengan sisa makanan di RS Tk.II Udayana 

Denpasar. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross- 

sectional. penelitian dilaksanakan di RS. Tk.II Udayana Denpasar. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak adalah 47 orang. Data yang dikumpulkan adalah cita rasa 

dan sisa makanan, yang dikumpulkan dengan teknik wawancara menggunakan 

kuesioner terhadap 47 sampel. Sisa makanan sampel didapat dengan menggunakan 

metode ( food weighing ) atau menimbang makanan. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa, dari 47 sampel yang diteliti yang mempunyai sisa makanan sampel yang 

tergolong banyak adalah 18 orang (38.3%), yang tergolong sedikit sebanyak 29 orang 

(61.7%) dan rata – rata Sisa makanan biasa sampel sebesar 18.4%. Sampel yang 

menyatakan cita rasa makanan baikyaitu 42 orang (89.4%) dan menyatakan cita rasa 

makanan tidak baik yaitu 5 orang (10.6%). Hasil uji Chi Square, didapatkan nilai p = 

0,357 artinya tidak ada hubungan signifikan antara cita rasa makanan dengan sisa 

makanan. Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disampaikan saran bahwa, 

instalasi gizi Rumah Sakit hendaknya melakukan evaluasi sisa makanan secara rutin 

serta memvariasikan menu makanan. 

 
Kata Kunci: Cita Rasa, Sisa Makanan, Pasien 
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CORELATION OF FLAVOR AND SOFT FOOD WASTED OF THEPATIENTS 

IN TK.II UDAYANA HOSPITAL, DENPASAR CITY 

 
ABSTRACT 

 

Food wasted showed that food is not optimal, so the wasteds awas indicator that can 

be used to evaluate the success of hospital nutrition services. The purpose of this study 

was to Analyze the correlation between of flavor and soft food wasted patients in Tk.II 

Udayana Hospital Denpasar City. This research is anobservational study with cross- 

sectional design. The research site was conducted at the hospital. Tk.II Udayana 

Denpasar. The data collection method was done by measuring taste and food waste 

using questionnaires against 47 samples. Based onthe results of this study, it is known 

that patient food waste is obtained by using a method ( food weighing) or weighing 

food that is then processed and obtained theresults of 47 samples studied that the rest 

of the patient's food is classified as many as 18 people (38.3%), The rest of the usual 

food patients in the hospital. Tk II Udayana at 18.4% The results of the study showed 

that from 47 samples that food waste is classified as little obtained 29 people (61.7%). 

The sample that stated the taste of good food was 42 people (89.4%) and stated the 

taste of food is not good ie 5 people (10.6%). After the Chi Square test, the value of p 

= 0.357 means that there is no significant relationship between the taste of food and 

food waste. Researchers recommend that hospital nutrition installations conduct 

regular evaluation of food waste and vary the food menu. 
 

Keywords: Flavor, Food wasted 

https://ssl.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=TVert&from&to=en&a=Tk.II
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN CITA RASA DENGAN SISA MAKANAN BIASAPADA PASIEN 

RAWAT INAP DI RS TK.II UDAYANA DENPASAR 

 
Oleh : Ni Komang Desi Dina Purwita (P07131220087 

 
 

Kegiatan pelayanan gizi rumah sakit dibagi menjadi 4 yaitu asuhan gizi 

rawat jalan, asuhan gizi rawat inap, penyelenggaraan makanan, serta penelitian dan 

pengembangan (Kemenkes R.I, 2013). Penyelenggaraan makanan rumah sakit 

bertujuan menyediakan makanan yang berkualitas sesuai dengan kebutuhan gizi, aman, 

dan dapat diterima oleh konsumen guna mencapai status gizi dan penyembuhan yang 

optimal. Salah satu bentuk makanan yang disajikan di rumah sakit adalah makanan 

biasa. Secara mendasar, makanan biasa dapat didefinisikan sebagai menu makanan 

yang mengandung gizi seimbang, serta serat dan zat-zat yang diperlukan oleh tubuh 

untuk proses pertumbuhan dalam segala aspek. Makanan bisa, umumnya diberikan 

pada pasien yang memerlukan pemulihan seperti pasien pasca operasi, penyakit infeksi 

dan lain sebagainya. Dari hasil pengamatan awal diketahui bahwa, rata-rata makanan 

biasa yang dikonsumsi dalam satu hari sebanyak 51,7% dan sisa makanan sebanayak 

48,22%. Cita rasa dari makanan biasa secara eksternal dapat memengaruhi sisa 

makanan yang menjadi masalah serius untuk segera ditangani karena makanan yang 

disajikan di rumah sakit telah memperhitungkan jumlah dan mutu menurut kebutuhan 

untuk mempercepat proses penyembuhan pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan cita rasa makanan 

dengan sisa makanan biasa pada pasien di RS. Tk II Udayana. Upaya mencapai tujuan 

pokok dari penelitian ini, dilakukan dengan aktivitas penelitian observasional dengan 

rancangan cross- sectional. Lokasi penelitian dilaksanakan di RS. Tk.II Udayana 

Denpasar. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 47 orang. Data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini terdiri dari data cita rasa dan data sisa makanan. Data 
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tersebut dihimpun dengan teknik wawancara, yang bertujuan untuk menghimpun data 

cita rasa makanan dan pengukuran data sisa makanan. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner. 

Berdasarkan hasil penelitin diketahui bahwa pada aspek aroma, makanan 

dengan aroma paling tidak sedap pada sayur yaitu 11 sampel (23.4%). Pada aspek 

tekstur, makanan dengan tekstur paling tidak sesuai yaitu pada nasi yaitu sebanyak 20 

sampel (42.6%). Pada aspek tingkat kematangan, sampel menilai sayur dengan tingkat 

kematangan yang paling tidak sesuai denganjumlah 17 sampel (36.2%). Pada aspek 

temperatur sampel menilai makanan nasi, lauk hewani, lauk nabati, dan sayur dengan 

temperatur yang tidak tepat. Secara keseluruhan cita rasa sampel terhadap makanan 

biasa menunjukkan bahwa, 42 orang (89.4%) dengan cita rasa baik. Hasil analisis sisa 

makanan diketahui sebagian besar sampel berada dalam kategori sisa makanan sedikit  

yaitu 29 orang (61,7%). Sisa makanan biasa sampel RS. Tk.II Udayana yaitu 18.4%. 

Berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa sebagian besar sampel memiliki cita rasa 

yang baik dengan sisa makanan yang sedikit yaitu 27 orang (57.4%) sedangkan 

sebagian kecil sampel memilik cita rasa yang tidak baik dengan sisa makanan yang 

banyak yaitu 3 orang (6.4%). Hasil uji statistic diketahui nilai p= 0,357 < α (0,05) atau 

Hi ditolak artinya tidak ada hubungan Cita Rasa dengan Sisa Makanan Biasa Pada 

Sampel Rawat Inap di RS. TK II Udyana Denpasar. 

Simpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, menunjukkan bahwa, 

pasien dengan sisa makanan biasa tergolong sedikit sebanyak 61.7%. Pasien yang 

menyatakan cita rasa makanan baik yaitu89.4%, dan pasien yang menyatakan cita rasa 

makanan tidak baik yaitu 10.6%. Porsentasi data tersebut menunjukkan bahwa, tidak 

ada hubungan antara cita rasa makanan dengan sisa makanan. 

Saran yang dapat disampaikan melalui penelitian ini adalah instalasi gizi 

hendaknya melakukan evaluasi sisa makanan secara rutin dan menyeluruh, agar 

diketahui penyebab terjadinya sisa makanan. Evaluasi terhadap sisa makanan dapat 

menjadi landasan untuk menganalisis solusi pemecahan masalah, sehingga mampu 

meningkatkan daya terima pasien terhadap makanan yang disajikan. Daftar bacaan: 

(Tahun 2010 s/d tahun 2019). 
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