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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 Diteliti :   

 

Penjelasan: 

Berdasarkan kerangka konsep diatas dapat dijelaskan bahwafaktor yang 

mempengaruhi terjadinya sisa makanan yaitu faktor internal yang terdiri dari umur, 

jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, jenis penyakit sedangkan eksternal yang 

terdiri dari warna makanan, tekstur makanan, bentuk makanan yang disajikan, porsi 

makanan, cita rasa makanan 

 

Sisa Makanan 

Internal 

- 1. Umur 

- 2. Jenis kelamin 

- 3. Pendidikan 

- 4. Pekerjaan 

- 5. Jenis penyalit 

 

 

 
Eksternal  

- 1. Warna 

makanan 

- 2. Tekstur 

makanan 

- 3. Bentuk 

makanan yang 

disajikan 

- 4. Porsi makanan 

- 5. Cita rasa 

makanan 
-  

-  

-  
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B. Variabel Kajian 

1. Variabel dependen (terikat) dari penelitian ini adalah sisa makanan 

2. Variabel independen (bebas) dari penelitian ini adalah faktor yang 

mempengaruhi sisa makananyaitu faktor internal yang terdiri dari umur, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, jenis penyakit sedangkan eksternal yang terdiri 

dari warna makanan, tekstur makanan, bentuk makanan yang disajikan, porsi 

makanan, cita rasa makanan 

 

 


