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FACTORS AFFECTING THE USUAL LEFTOVERS 

IN HOSPITALIZED PATIENTS 

 

 
ABSTRACT 

 
Leftovers are the amount of food that is not eaten after the food is served. The 

patient's remaining food is one of the indicators used to evaluate the success of 

hospital nutritional services. The purpose of this study was to describe the factors 

affecting the usual leftovers in hospitalized patients. The type of research used is 

descriptive, a method that serves to analyze or describe a research result. The 

subjects used in the literature review are 5 journals concerning the patient's food 

waste in the hospital. Activities that include searching, reading, and sorting out 

research studies and library materials that contain theories relevant to the research 

to be carried out. Literature analysis is carried out by summarizing the results of 

research in journals that are relevant to the problems discussed. The results of this 

study indicate that the high amount of ordinary food waste in hospitalized patients 

is caused by external factors including food color, food texture, food served form, 

food portion, and food taste. The appearance of the food, the portion of the food 

and the taste of the food must be really considered, so that the patient can finish the 

food that has been given. 

 

 

Keywords: Leftover food, external factors, inpatients 
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FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SISA MAKANAN BIASA 

PADA PASIEN RAWAT INAP 

DI RUMAH SAKIT 

 
ABSTRAK 

 

Sisa makanan adalah jumlah makanan yang tidak habis dimakan setelah makanan 

disajikan. Sisa makanan pasien adalah salah satu indikator yang digunakan untuk 

mengevaluasi keberhasilan pelayanan gizi rumah sakit. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran faktor faktor yang mempengaruhi sisa makanan 

biasa pada pasien rawat inap di rumah sakit.Jenis penelitian yang digunakan yaitu 

deskriptif, suatu metode yang berfungsi untuk menganalisis atau menggambarkan 

sebuah hasil penelitian. Subjek yang digunakan dalam kajian pustaka adalah 5 

jurnal yang menyangkut tentang sisa makanan pasien dirumah sakit. Kegiatan yang 

meliputi penelusuran, membaca, dan memilah kajian-kajian penelitian dan bahan 

pustaka yang memuat teori-teori yang relevan dengan penelitian yang akan 

dilakukan. Analisis pustaka dilakukan dengan merangkum hasil-hasil penelitian 

pada jurnal yang relevan dengan permasalahan yang dibahas. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingginya sisa makanan biasa pada pasien rawat inap 

disebabkan oleh faktor eksternal yang meliputi warna makanan, tekstur makanan, 

bentuk makanan yang disajikan, porsi makanan, dan cita rasa makanan. Penampilan 

makanan, porsi makanan dan rasa makanan harus benar benar diperhatikan, agar 

pasien bisa menghabiskan makanan yang telah diberikan. 

 

 
 

Kata Kunci: Sisa makanan, faktor eksternal, pasien rawat inap 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

SISA MAKANAN BIASA PADA PASIEN RAWAT INAP 

DI RUMAH SAKIT 

 

Oleh : I Gede Indrawan Adi Utama 

NIM : P071310180589 

 
Sisa makanan adalah volume atau persentase makanan yang tidak habis 

termakan dan dibuang sebagai sampah dan dapat digunakan untuk mengukur 

efektivitas menu. Sisa makanan pasien adalah salah satu indikator yang digunakan 

untuk mengevaluasi keberhasilan pelayanan gizi rumah sakit. Standar keberhasilan 

pelayanan gizi adalah target sisa makanan pasien yang tidak habis dimakan oleh 

pasien ≤ 20%. Berdasarkan uraian latar belakang maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimanakah Gambaran Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Sisa Makanan BiasaPada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit. Tujuan umum dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor yang mempengaruhi sisa 

makanan biasa pada pasien rawat inap di rumah sakit. Tujuan khusus yaitu 

mendeskripsikan pengaruh faktor internal terhadap sisa makanan biasa pada pasien 

rawat inap di rumah sakit, mendeskripsikan pengaruh faktor eksternal terhadap sisa 

makanan biasa pada pasien rawat inap di rumah sakit, menyimpulkan faktor yang 

mempunyai pengaruh lebih tinggi terhadap sisa makanan biasa pada pasien rawat 

inap di rumah sakit. 

Pelayanan gizi di rumah sakit adalah pelayanan yang diberikan dan 

disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi dan 

status metabolisme tubuh. Sisa makanan adalah volume atau persentase makanan 

yang tidak habis termakan dan dibuang sebagai sampah dan dapat digunakan untuk 

mengukur efektivitas menu. Penyelenggaraan makanan Rumah Sakit merupakan 

suatu rangkaian kegiatan mulai dari perencanaan menu sampai dengan 

pendistribusian makanan kepada pasien. 

Adapun variabel terikat dalam penelitian ini adalah sisa makanan biasa. 

Sedangkan variabel bebas dalam penelitian ini adalah faktor yang mempengaruhi 

sisa makanan biasa. Jenis penelitian yang digunakan adalah kajian pustaka. Jenis 

data yang dikumpulkan yaitu topik kajian yang berkaitan dengan teori dan topik 
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penelitian.Dalam pencarian teori dan topik penelitian, mengumpulkan data kajian 

pustaka yang sesuai dengan topik penelitian sebanyak-banyaknya dari kepustakaan 

yang berhubungan.Sumber-sumber kepustakaan yang diperoleh merupakan dari 

jurnal-jurnal yang didownload di googgle scholar dan repository poltekkes 

denpasar.Analisis pustaka dilakukan dengan merangkum hasil-hasil penelitian 

pada jurnal dan skripsi yang relevan dengan permasalahan yang dibahas. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingginya sisa makanan biasa pada 

pasien rawat inap disebabkan oleh faktor eksternal (warna makanan, tekstur 

makanan, bentuk makanan yang disajikan, porsi makanan, dan cita rasa makanan) 

dengan skor 35,74%. Sedangkan faktor internal (umur, jenis kelamin, pendidikan, 

pekerjaan, dan jenis penyakit) 24,8%. Penampilan makanan, porsi makanan dan 

rasa makanan harus benar benar diperhatikan, agar paasien bisa menghabiskan 

makanan yang telah diberikan. 

Kesimpulan dari kajian pustaka ini adalahdari kelima hasil penelitian yang 

dijadikan sebagai bahan kajian pustaka mendapatkan kesimpulan bahwa faktor 

internal yang mempengaruhi sisa makanan di masing masing rumah sakit 

mempuyai skor 24,8%, sedangkan faktor eksternal yang mempengaruhi sisa 

makanan di masing masing rumah sakit mempuyai skor 35,74%, dan faktor yang 

beresiko lebih tinggi mempengaruhi sisa makanan di masing masig rumah 

sakityaitu faktor eksternal yaitu cita rasa makanan. Adapun saran yang dapat 

diberikan yaitu Diharapkan untuk setiap RSUD agar meningkatkan kebersihan 

ruang perawatan karena masih adanya pasien yang mengatakan ruangan tidak 

bersih, diharapkan untuk setiap instalansi gizi RSUD agar lebih memperhatikan 

warna makanan, tekrtur makanan, bentuk makanan, porsi makanan, dan cita rasa 

makanan agar pasien lebih tertarik untuk menghabiskan makananannya. 
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