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Lampiran 1. 

Rangkuman Sitasi 

 

No. Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Sumber Sampel Hasil URL/DOI 

1. Andreas 

Martinus 

Toi 

Gambaran Pengetauhan, Sikap, Dan 

Perilaku Ibu Tentang penggunaan 

Garam Beriodium Di Desa Bolok 

Kabupaten Kupang Provinsi Nusa 

Tenggara Timur 

Repository 

Poltekes Kupang 

 (2019) 

Sebanyak 50 orang yang 

di ambil secara acak dan 

tersebar di 5 Dusun 

Tingkat pengetahuan ibu terhadap 

penggunaan garam beriodium pada 

umumnya baik sebanyak 28 orang ( 56%), 

cukup 15 orang (30%) 

DOI: -  

URL: http://repository. 

poltekkeskupang.ac.id/1877/ 

2. Novi Yanti Gambaran Perilaku Dan Persepsi 

Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Konsumsi Garam Beriodium 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Toroh 

I Kabupaten Grobogan Pada Tahun 

2014 

Vol 4 No 2 

(2015): Unnes 

Journal Of Public 

Health 

Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebesar 

80Ibu Rumah Tangga 

yang diambil sebagai 

sampel penelitian 

Pengetahuan Ibu tentang konsumsi garam 

beriodium baik sebesar 37,5% 

DOI: https://doi. 

org/10.15294/ujph.v4i2.5041  

URL: http://lib.unnes. 

ac.id/20631/1/SKRIPSI_NOVI 

_YANTI_6411410017-s.pdf 

 3. Gusti Ayu 

Made 

Prawini, Ni 

Komang 

Ekawati 

Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan 

Perilaku Ibu Rumah Tangga 

Terhadap Garam Beriodium Di 

Desa Lodtunduh Wilayah Kerja 

UPT Kesehatan Masyarakat Ubud I 

Tahun 2013 

Community 

Health VOLUME 

I No 2 Juli 2013 

Total informan dalam 

penelitian ini berjumlah 

30 informan 

Pengetahuan ibu rumah tangga di Desa 

Lodtunduh masih kurang  mengenai  

sumber  iodium  lainnya, pengertian    

garam    beriodium,    akibat kekurangan  

garam  beriodium,  dan  cara menggunakan    

garam    beriodium    yang benar 

DOI: - 

URL: file:///C:/Users/USER/ 

Downloads/document.pdf 

http://repository/
https://doi/
http://lib.unnes/
file:///C:/Users/
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 4. Purwati, 

Linda Mei 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu 

Rumah Tangga Tentang 

Penggunaan Garam Beriodium Di 

Dusun Guyangan Rt 01 Rw 03 

Desa Sekarbagus Kecamatan Sugio 

Kabupaten Lamongan 

Repository 

UNUSA (2014) 

Sampel sebesar 58 

responden. Sampling 

secara probability 

sampling tipe Simple 

random sampling 

Pengetahuan ibu tentang penggunaan garam 

beriodium hampir setengah (43,1%) 

pengetahuan kurang, hampir setengah 

(34,5%) pengetahuan cukup dan sebagian 

kecil (22,4%) pengetahuan baik 

DOI: - 

URL: 

http://ejournaldelihusada.ac.id/ 

index.php/JPKSY/article/view/ 

166/102 

5. Yunita 

Syahputri 

Damanik 

Hubungan Pengetahuan Dan Sikap 

Ibu Rumah Tangga Dengan 

Penggunaan Garam Beriodium 

Jurnalpenelitian 

Kesmasy Vol. 

1no. 2 (2019) 

Jumlah responden dari  

penelitian ini sebanyak 

100 orang 

Hasil  penelitian  ini  menunjukkan 88  

orang  responden  memiliki  pengetahuan 

yang   baik   mengenai   penggunaan   

garam beriodium 

DOI: - 

URL: http://ejournal. 

delihusada.ac.id/index.php/ 

JPKSY/article/view/166/102 

 6. Andreas 

Martinus 

Toi 

Gambaran Pengetauhan, Sikap, Dan 

Perilaku Ibu Tentang penggunaan 

Garam Beriodium Di Desa Bolok 

Kabupaten Kupang Provinsi Nusa 

Tenggara Timur 

Repository 

Poltekes Kupang 

(2019) 

Sebanyak 50 orang yang 

di ambil secara acak dan 

tersebar di 5 Dusun 

Tingkat sikap ibu terhadap  

penggunaan garam beriodium pada 

umumnya baik sebanyak 13 orang (26%),  

cukup sebanyak 15 orang sebanyak (30%), 

dan yang kurang sebanyak 22 orang (44%) 

DOI: -  

URL: http://repository. 

poltekeskupang.ac.id/1877/ 

7. Novi Yanti Gambaran Perilaku Dan Persepsi 

Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Konsumsi Garam Beriodium 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Toroh 

I Kabupaten Grobogan Pada Tahun 

2014 

Vol 4 No 2 

(2015): Unnes 

Journal Of Public 

Health 

Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebesar 

80Ibu Rumah Tangga 

yang diambil 

sebagai sampel penelitian 

Sikap Ibu tentang konsumsi garam 

beriodium baik sebesar 70% 

DOI:  

https://doi.org/10.15294/ujph.v4

i2.5041 

URL: 

http://lib.unnes.ac.id/20631/1 

/SKRIPSI_NOVI_YANTI_ 

6411410017-s. 

pdf 

http://ejournal/
http://ejournal/
http://repository/
http://lib.unnes/
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8. Gusti Ayu 

Made 

Prawini, Ni 

Komang 

Ekawati 

Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan 

Perilaku Ibu Rumah Tangga 

Terhadap Garam Beriodium Di 

Desa Lodtunduh Wilayah Kerja 

UPT Kesehatan Masyarakat Ubud I 

Tahun 2013 

Community 

Health 

VOLUME I No 2 

Juli 2013 

Total informan dalam 

penelitian ini berjumlah 

30 informan 

Dalam hal ini kelompok 

berpendidikan tinggi dari hasil FGD 

menunjukkan sikap yang lebih positif 

terhadap garam beriodium dibandingkan 

kelompok yang lebih rendah 

DOI: - 

URL: file:///C:/Users/USER/ 

Downloads/document.pdf 

9. Dewi 

Mulia Sari 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Penggunaan Garam 

Beriodium Di Rumah Tangga Di 

Kelurahan Ulak Karang Selatan 

Kota Padang Tahun 2011 

Repository 

Universitas 

Andalas (2011) 

Populasi dalam penelitian 

ini ibu rumah tangga di 

Kelurahan Ulak Karang 

Selatan Kota Padang 

dengan sampel sebanyak 

99 sampel yang diperoleh 

dengan menggunakan 

teknik proportional 

stratified randomsampling 

Sikap ibu yang 

menggunakan garam beriodium positif 

(92%) 

DOI: - 

URL: 

http://repository.unand.ac. 

id/id/eprint/17357 

10. Leily 

Amalia, 

dkk 

Pengetahuan, Sikap, Dan Praktek 

Gizi Ibu Terkait Iodium Dan 

Pemilihan Jenis Garam Rumah 

Tangga Di Wilayah Pegunungan 

Cianjur 

Jurnal Gizi 

Pangan, Juli 2015 

Subjek adalah ibu rumah 

tangga sebanyak 153 

orang 

Sikap  gizi  ibu  terkait  iodium 

menunjukkan  sikap  yang  negatif  (skor 

<75) 

DOI:  https://doi.org/ 

10.25182/jgp.2015.10.2.%25p 

URL: https://journal.ipb. 

ac.id/index.php/jgizipangan/ 

article/view/10891/8409 

11. Djap Hadi 

Susanto,dk

k 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 

Ibu Rumah Tangga mengenai 

Konsumsi Iodium dan Faktor Yang 

Berhubungan di Kelurahan Kelapa 

Dua jakarta Barat 

Jurnal Kedokteran 

Meditek Vol.17, 

No.45,September-

Desember 2011 

Sampel sebanyak 105 

orang yaitu dipilih secara 

multistage simple random 

sampling 

Sikap baik sebanyak 43,8% DOI: - 

URL: 

http://ejournal.ukrida.ac.id/ 

ojs/index.php/Meditek/article 

/view/889/934 

file:///C:/Users
http://repository/
https://doi.org/
https://journal.ipb/
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12. Andreas 

Martinus 

Toi 

Gambaran Pengetauhan, Sikap, Dan 

Perilaku Ibu Tentang penggunaan 

Garam Beriodium Di Desa Bolok 

Kabupaten Kupang Provinsi Nusa 

Tenggara Timur 

Repository 

Poltekes Kupang 

(2019) 

Sebanyak 50 orang yang 

di ambil secara acak dan 

tersebar di 5 Dusun 

Tingkat perilaku ibu terhadap penggunaan 

garam beriodium pada umumnya baik 

sebanyak 26 orang (56%), cukup sebanyak 

6 orang (12%), dan cukup sebanyak 16 

orang (32%) 

DOI: - URL: http://repository. 

poltekeskupang.ac.id/1877/ 

13. Bibi 

Ahmad 

Chahyanto, 

dkk 

Penggunaan Garam Beriodium 

Tingkat Rumah Tangga di  

Kecamatan Sibolga Utara, Kota 

Sibolga 

Media 

Litbangkes, Vol. 

27 No. 2, Juni 

2017 

Jumlah responden yang 

diperoleh dari  

penelitian ini sebanyak 

237 rumah tangga. 

Responden dengan kandungan iodium 

dalam garam yang cukup sebanyak 151 

rumah tangga (63,7%) dan kurang sebanyak 

80 rumah tangga (33,8%). Setelah diuji, 

hanya 6 rumah tangga (2,5%) yang 

kandungan iodium dalam garamnya  

sudah tidak ada. 

DOI: http://ejournal. 

litbang.kemkes.go.id/index.php/ 

MPK/article/view/5877  

URL: https://media.neliti.com/ 

media/publications/ 

179324-ID-penggunaan- 

garam-beriodium-tingkat-

rumah.pdf 

14. Novi Yanti Gambaran Perilaku Dan Persepsi 

Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Konsumsi Garam Beriodium 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Toroh 

I Kabupaten Grobogan Pada Tahun 

2014 

Vol 4 No 2 

(2015): Unnes 

Journal Of Public 

Health 

Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebesar 

80Ibu Rumah Tangga 

yang diambil 

sebagai sampel penelitian 

Perilaku Ibu terhadap konsumsi garam 

beriodium baik sebesar 98,80% 

DOI: https://doi.org/10.15294/ 

ujph.v4i2.5041  

URL: 

http://lib.unnes.ac.id/20631/1/ 

SKRIPSI_NOVI_YANTI 

_6411410017-s.pdf 

15. Gusti Ayu 

Made 

Prawini, Ni 

Komang 

Ekawati 

Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan 

Perilaku Ibu RumahTangga 

Terhadap Garam Beriodium Di 

Desa Lodtunduh Wilayah Kerja 

UPT Kesehatan Masyarakat Ubud I 

Tahun 2013 

Community 

Health 

VOLUME I No 2 

Juli 2013 

Total informan dalam 

penelitian ini berjumlah 

30 informan 

Dari hasil observasi dan pengecekan 

kandungan iodium pada garam hampir 

semua garam yang digunakan oleh ibu 

rumah tangga yang diteliti tidak 

mengandung iodium 

DOI: - 

URL: 

file:///C:/Users/USER/Downloa

ds/document.pdf 

http://repository/
http://ejournal/
https://media/
https://doi/
http://lib.unnes/
file:///C:/Users/
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16. Yunita 

Syahputri 

Damanik 

Hubungan Pengetahuan Dan Sikap 

Ibu Rumah Tangga Dengan 

Penggunaan Garam Beriodium 

Jurnalpenelitian 

Kesmasy Vol. 

1no. 2 (2019) 

Jumlah responden dari  

penelitian ini sebanyak 

100 orang 

Dari  88  orang, ada  12  orang  (13,6%)  

yang  mengkonsumsi garam tidak 

beriodium 

DOI: - 

URL: 

http://ejournal.delihusada.ac.id/ 

index.php/JPKSY/article/view/1

66/102 

17. Hesti 

Mustiko 

Rini, dkk 

Faktor - Faktor Yang 

Mempengaruhi Tingkat Konsumsi 

Garam Beriodium Pada Ibu Rumah 

Tangga Di Desa Gembong 

Kecamatan Gembong Kabupaten 

Pati 

Jurnal Kedokteran 

Diponegoro 

Volume 6, Nomor 

2, April 2017 

Jumlah responden dalam 

penelitian ini yaitu 205 

ibu rumah tangga yang 

tinggal di Desa Gembong 

Kecamatan Gembong 

Kabupaten Pati. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara 

pendidikan, pengetahuan, dan sikap ibu 

dengan konsumsi garam beriodium setelah 

dikendalikan faktor lain. Faktor 

pengetahuan menjadi faktor dominan dalam 

konsumsi garam beriodium. 

DOI: - 

URL: 

https://ejournal3.undip.ac.id/ 

index.php/medico/article/view/1

8581 

18. Djap Hadi 

Susanto, 

dkk 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 

Ibu Rumah Tangga mengenai 

Konsumsi Iodium dan Faktor Yang 

Berhubungan di Kelurahan Kelapa 

Dua jakarta Barat 

Jurnal Kedokteran 

Meditek Vol. 17, 

No. 45, 

September-

Desember 2011 

Sampel sebanyak 105 

orang yaitu dipilih secara 

multistage simple random 

sampling 

Tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan, sikap, dan perilaku 

DOI: - 

URL: 

http://ejournal.ukrida.ac.id/ 

ojs/index.php/Meditek/article/ 

view/889/934 

19. Siti 

Novitasari, 

dkk 

Hubungan Antara Tingkat 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu Rumah 

Tangga Dengan Penggunaan Garam 

Beriodium Di Desa Selo, 

Kecamatan Selo, Kabupaten 

Boyolali 

Repository  

Universitas 

Muhammadiyah 

Surakarta (2014) 

Sampel  penelitian  yaitu  

sebanyak  89 responden.  

Teknik  pengambilan  

sampel  menggunakan 

proportionate random 

sampling 

Tidak  ada  hubungan  antara  pengetahuan  

ibu rumah  tangga  dengan  penggunaan  

garam  beriodium  dan  ada  hubungan  

antara sikap ibu rumah tangga dengan 

penggunaan garam beriodium 

DOI: - 

URL: https://123dok.com/ 

document/qmjwpj8q-

pengetahuan-penggunaan-

beriodium-pengetahuan-

penggunaan-beriodium-

kecamatan-kabupaten.html 

http://ejournal/
https://ejournal3/
http://ejournal/
https://0.0.0.123/
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20. Inke Indah 

Permatasar

i 

Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan 

Praktik Gizi Ibu Dengan Konsumsi 

Pangan Sumber Iodium Dan 

Penggunaan Jenis Garam Rumah 

Tangga Di Wilayah Pegunungan 

Kabupaten Cianjur 

Repository 

Institut Pertanian 

Bogor (2013) 

Dalam penelitian ini, 

jumlah contoh yang 

digunakan adalah 153  ibu 

Terdapat  hubungan  positif  antara  sikap  

gizi  dengan  penggunaan  garam 

beriodium,  dan  antara  praktik  gizi  

dengan  penggunaan  garam  beriodium. 

DOI: - 

URL: https://123dok 

.com/document/7qv4d4rq-

hubungan-pengetahuan-

konsumsi-penggunaan-wilayah-

pegunungan-kabupaten-

cianjur.html 

21. Anna 

Auliyanah 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Penggunaan Garam 

Beriodium Pada Rumah Tangga Di 

Desa Bukit Tinggi Kecamatan 

Gantarang Kabupaten Bulukumba 

Tahun 2010 

Repository UIN 

Alauddin 

Makassar (2010) 

Jumlah sampel 245 ibu 

rumah tangga yang 

diambil dengan teknik 

Simple Random Sampling 

Pengetahuan dan sikap  

ibu berhubungan bermakna dengan 

penggunaan garam beriodium pada rumah 

tangga di Desa Bukit Tinggi, Kec. 

Gantarang, Kab. Bulukumba 

DOI:-  

URL: http://repositori.uin-

alauddin.ac.id/3787/1/anna% 

20auliyana.pdf 

 

22. Ida Ayu 

Mirah 

Rasikawati

, Ni Putu 

Eny 

Sulistyade

wi 

Efektifitas Sosialisasi Garam 

Beriodium Terhadap Penggunaan 

Garam Beriodium Secara Mandiri 

Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Baturiti I Kabupaten Tabanan 

Jurnal Kesehatan 

Terpadu 3(2) : 47 

– 52 (2019) 

 

Jumlah sampel sebanyak 

45 orang 

dari ibu balita dan ibu 

hamil 

Sosialisasi garam beriodium efektif 

meningkatkan penggunaan garam 

beriodium secara mandiri 

DOI:-  

URL: https://jurnal.undhirabali. 

ac.id/index.php/kesehatan/ 

article/view/973/pdf 

23. Zasendy 

Rehena, 

Andriana 

R.Nendissa 

Sosialisasi Dan Praktek Uji 

Kandungan Iodium Pada Garam Di 

Desa Allang Kecamatan Leihitu 

Barat 

Jurnal Pengabdian 

dan 

Pemberdayaan 

Masyarakat (Vol. 

1 No. 1) (2020) 

Ibu-ibu rumah tangga di 

desa Allang Kecamatan 

Leihitu Barat 

Ada peningkatan pengetahuan setelah 

mendapat penyuluhan tentang manfaat 

garam beriodium dan cara penyimpanan 

serta cara penggunaannya, juga dampak 

kekurangan iodium bagi kesehatan 

DOI:-  

URL:https://ejurnal.ukim.ac.id/i

ndex.php/maren/article/view/38

9/291 

https://123dok/
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