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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil kajian pustaka mengenai Cakupan Penimbangan Berdasarkan 

Karakteristik Ibu dapat disimpulkan : 

1. Cakupan  penimbangan  balita  yang  aktif  yaitu  berkisar  antara 35,8% 

hingga 82,5% 

2. Cakupan penimbangan balita kaitannya dengan status pekerjaan ibu 

yang tidak bekerja berkisar antara 37,3% hingga 67,8% 

3. Cakupan penimbangan balita kaitannya dengan tingkat pengetahuan 

ibu baik berkisar antara 15,2% hingga 73,4% 

4. Cakupan penimbangan balita kaitannya dengan tingkat pendidikan 

ibu rendah berkisar antara 42,6% hingga 73,1% 

B. Saran 

 

Berdasarkan study literatur yang telah dilakukan, saran yang dapat 

diberikan berkaitan dengan proses dan hasil yang telah di peroleh adalah 

saran bagi ibu yang mempunyai balita, berdasarkan hasil study literatur 

diperoleh sebagian faktor pengetahuan ibu yang masih kurang mengenai 

posyandu dan faktor pekerjaan juga yang menyebabkan ketidakhadiran 

balita datang dan ditimbang ke posyandu kurang, sebaiknya ibu harus ikut 

serta setiap kegiatan posyandu dan meningkatkan pengetahuan mengenai 

fungsi posyandu dan selalu rutin memeriksakan pertumbuhan dan 

perkembangan anak ke posyandu. 


