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SCOPE OF CHILD WEIGHING, EMPLOYMENT, KNOWLEDGE 

LEVELS AND MOTHER EDUCATION LEVELS 

ABSTRACT 

The Integrated Service Post is a form of Community-Based Health Efforts that are 

managed and organized from, by, for and with the community in the 

implementation of health development, which aims to empower the community and 

make it easier to obtain basic health services. The purpose of this study was to 

determine the coverage of weighing, employment status, level of knowledge and 

education level of mothers. The type of research used is descriptive, a method that 

serves to analyze or describe a research result. The subjects used in the literature 

review were 8 journals concerning the coverage of weighing children under five at 

the posyandu. Activities that include searching, reading, and sorting research 

studies and library materials that contain theories that are relevant to the research 

being carried out. The purpose of this study was to trace the coverage of weighing 

children under five to integrated healthcare center based on work status, mother's 

knowledge level and mother's education level. This type of research is a literature 

review because it only summarizes the results of existing thoughts or research into 

one discussion. Literature analysis is carried out by summarizing the results of 

research in journals and theses that are relevant to the issues discussed. The results 

of this study indicate that the coverage of weighing children under five at an active 

posyandu ranges from 82.5% to 35.8%, of the 7 journals studied regarding the 

employment status of mothers who do not work ranged from 67.8% to 37.3%, from 

7 journals. which was studied related to the level of good mother's knowledge 

ranged from 73.4% to 15.2%, of the 5 journals studied related to the high level of 

maternal education ranged from 52.2% to 26.9%. 

 

 
Key words: characteristics of mothers, integrated healthcare center, coverage of 

weighing children under five 
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CAKUPAN PENIMBANGAN BALITA, STATUS PEKERJAAN, TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN TINGKAT 

PENDIDIKAN IBU 

 

ABSTRAK 

Pos Pelayanan Terpadu adalah salah satu bentuk upaya kesehatan bersumberdaya 

masyarakat yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh, untuk, dan bersama 

masyarakat dalam penyelenggaraan pembangunan kesehatan, yang bertujuan untuk 

memberdayakan masyarakat dan mempermudah dalam memperoleh pelayanan 

kesehatan dasar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui cakupan 

penimbangan, status pekerjaan, tingkat pengetahuan dan tingkat pendidikan ibu. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif, suatu metode yang berfungsi untuk 

menganalisis atau menggambarkan sebuah hasil penelitian. Subjek yang digunakan 

dalam kajian pustaka adalah 8 jurnal yang menyangkut tentang cakupan 

penimbangan balita di posyandu. Kegiatan yang meliputi mencari, membaca, dan 

memilah kajian-kajian penelitian dan bahan pustaka yang memuat teori-teori yang 

relevan dengan penelitin yang dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah menelusuri 

cakupan penimbangan balita ke posyandu berdasarkan status pekerjaan, tingkat 

pengetahuan ibu dan tingkat pendidikan ibu. Jenis penelitian ini kajian pustaka 

karena hanya merangkum dari hasil pemikiran atau penelitian yang sudah ada 

menjadi satu pembahasan. Analisis pustaka dilakukan dengan merangkum hasil-

hasil penelitian pada jurnal dan skripsi yang relevan dengan permasalahn yang 

dibahas. Hasil penelitian ini menunjukkan cakupan penimbangan balita di posyandu 

yang aktif berkisar antara 82,5% hingga 35,8%, dari 7 jurnal yang dikaji terkait 

status pekerjaan ibu yang tidak bekerja berkisar antara 67,8% hingga 37,3% , dari 

7 jurnal yang dikaji terkait tingkat pengetahuan ibu baik berkisar antara 73,4%% 

hingga 15,2%, dari 5 jurnal yang dikaji terkait tingkat pendidikan ibu yang tinggi 

berkisar antara 52,2% hingga 26,9%. 

 

 
Kata kunci : karakteristik ibu, posyandu, cakupan penimbangan balita 
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Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) adalah salah satu bentuk Upaya 

Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dari, oleh dan untuk 

masyarakat dengan dukungan teknis dari petugas kesehatan yang sasarannya adalah 

seluruh masyarakat guna memperoleh pelayanan kesehatan bagi ibu dan anak, kader 

bekerja secara suka rela, mau dan sanggup melaksanakan usaha perbaikan gizi 

keluarga (Depkes RI, 2006). 

Posyandu memiliki peran yang sangat penting dalam sistem 

penyelenggaraan pelayanan dasar untuk meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia, dan merupakan lini terdepan dari deteksi dini tumbuh kembang balita 

yang dilakukan oleh masyarakat. 

Cakupan penimbangan balita mengunjungi kegiatan posyandu dapat 

dipengaruhi oleh beberapa hal seperti status pekerjaan, tingkat pengetahuan ibu, dan 

tingkat pendidikan ibu. Status pekerjaan menjadi salah satu yang mempengaruhi 

perilaku ibu balita, karena kesibukan untuk bekerja, sehingga para ibu mengabaikan 

masalah pertumbuhan, perkembangan dan masalah kesehatan pada balitanya yaitu 

dengan mengabaikan kunjungan ke posyandu. Sehingga bagi ibu pekerja memiliki 

pengaruh pada ketidakaktifan dalam kunjungan balita ke posyandu, hal ini dapat 

menyebabkan rendahnya frekuensi ibu yang memiliki balita untuk kunjungan ke 

posyandu akan berkurang (Kurnia Nita, 2011). Pengetahuan juga berhubungan 

dengan partisipasi ibu balita ke  posyandu. Dengan pengetahuan diharapkan dapat 

mengubah persepsi yang dimiliki ibu  balita untuk berperan aktif dalam 

meningkatkan kegiatan posyandu dan akan selalu berperilaku, bertindak dan 

bersikap untuk mendorong perilaku kesehatan (Notoatmodjo, 2012). Pendidikan 

merupakan faktor yang memengaruhi pengetahuan gizi seseorang. Semakin tinggi 

tingkat pendidikan seseorang, maka semakin tinggi pula kemampuan orang tersebut 

dalam menangkap informasi yang 
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dapat meningkatkan pengetahuannya. Tingkat pendidikan ibu berpengaruh 

terhadap proses penerimaan informasi-informasi kesehatan. Ibu yang mempunyai 

tingkat pendidikan tinggi akan melakukan tindakan kesehatan yang baik sesuai 

informasi yang didapat dalam pelatihan, sehingga dapat mempengaruhi perilaku 

seseorang untuk berperilaku sehat. Banyaknya pengetahuan tentang kesehatan yang 

dimiliki ibu akan berdampak terhadap perubahan perilaku kesehatan terutama 

dalam memperhatikan kesehatan balitanya. Ibu akan datang ke posyandu untuk 

memantau pertumbuhan dan perkembangan balitanya dengan melakukan 

penimbangan berat badan balita (Kasmita dkk,2000). 

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk menelusuri cakupan 

penimbangan balita ke posyandu berdasarkan karakteristik ibu. Penelitian ini 

merupakan literatur review yang mencari database dari berbagai refrensi, seperti 

jurnal penelitian yang berkaitan dengan cakupan penimbangan balita ke posyandu 

berdasarkan karakteristik ibu. Dalam kajian pustaka subyek yang digunakan adalah 

ibu yang memiliki balita dan melakukan kunjungan ke posyandu. jumlah pustaka 

yang dikaji digunakan disesuaikan dengan jurnal yang digunakan atau yang dibahas 

dalam literatur review. 

Dari 8 jurnal yang dikaji dapat disimpulkan cakupan penimbangan balita di 

posyandu yang aktif berkisar antara 82,5% hingga 35,8%, dari 7 jurnal yang dikaji 

terkait status pekerjaan ibu yang tidak bekerja berkisar antara 67,8% hingga 37,3% 

, dari 7 jurnal yang dikaji terkait tingkat pengetahuan ibu baik berkisar antara 

73,4%% hingga 15,2%, dari 5 jurnal yang dikaji terkait tingkat pendidikan ibu yang 

tinggi berkisar antara 52,2% hingga 26,9%. 

Disarankan kepada ibu balita sebaiknya ibu harus ikut serta setiap kegiatan 

posyandu dan meningkatkan pengetahuan mengenai fungsi posyandu dan selalu 

rutin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan anak ke posyandu. 
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