
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

      Kerangka konsep adalah suatu uraian visual dan visualisasi kaitan antara konsep 

satu dengan konsep lainnya (Notoatmodjo, 2010). 
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Ganbar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

DM Tipe II dengan Masalah Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Keterangan :  

: Diteliti  

: Tidak di teliti 

: Ada Hubungan 

Pasien DM tipe 

II dengan 

ketidakstabilan 

kadar glukosa 

darah 

Pengkajian : 

Hiperglikemia : 

1. Pasien sering merasa lelah  

atau lesu 

2. Kadar glukosa dalam darah/ 

urin pasien tinggi.  

Hipoglikemia :  

1. Kadar glukosa dalam darah/ 

urin pasien rendah. 

2. Sering merasa lapar, 

gemetar,kesadaran menurun  

 

 

 

 

 

 

 

Diagnose keperawatan : 

1. Ketidakstabilan kadar 

glukosa darah b.d 

disfungsi pankreas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervensi & Implementasi 

Hiperglikemia :  

a. Pantau glukosa darah 

b. Pantau tanda-tanda dan gejala 

hiperglikemia. 

c. Memfasilitasi kepatuhan terhadap 

diet dan latihan 

d. Mengelola insulin, seperti yang 

ditentukan: 

Hipoglikemia  

a. Pantau glukosa  

b. Berikan sumber karbohidrat 

c. Berikan glucagon sesuai indikasi. 

d. Berikan glukosa secara intravena 

sesuai indikasi. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi : 

Tidak terjadi peningkatan kadar 

glukosa darah dari rentang normal, 

tidak gemetar, tidak berkeringat, 

tidak terjadi kelemahan, tidak 

terjadi kejang, tidak terjadi 

penurunan kadar glukosa darah dari 

rentang normal 

 

 

 

 

 

 

Hasil : 

Kadar gula 

darah 

pasien 

normal  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variable Penelitian 

      Variable penelitian adalah suatu atribut atau nilai dari orang, obyek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2011). Dalam penelitian ini  

diteliti satu variable yaitu, Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien DM Tipe 

II dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah.  

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi mengenai variable yang dirumuskan 

berdasarkan karakteristik variable tersebut yang dapat diamati (Azwar, 2003). 

Definisi operasional merupakan penentuan konstrak atau sifat yang dipelajari 

sehingga menjadi variabel yang dapat diukur. Definisi operasional menjelaskan 

cara tertentu yang digunakan untuk meneliti dan mengoperasikan sifat, sehingga 

memungkinkan bagi peneliti yang lain untuk melakukan replikasi pengukuran 

dengan cara yang sama atau mengembangkan cara pengukuran konstrak yang lebih 

baik (Sugiyono, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Dm Tipe II Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah  

Di Ruang Oleg Rsud Mangusada Badung   

Tahun 2018 

 

Variabel Sub Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur 

Cara 

pengumpulan 

data 

1 2 3 4 5 

Gambaran 

Asuhan 

Keperawatan 

Pada Pasien DM 

Tipe II Dengan 

Ketidakstabilan 

Kadar Glukosa 

Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien DM 

Tipe II 

Pasien yang sudah 

didiagnosa secara 

medis menderita 

DM Tipe II di  

dalam catatan les 

pasien 

Pedoman 

Observasi 

Dokumentasi 

 Studi 

Dokumentasi 

Validasi  

Gambaran 

Asuhan 

Keperawatan  

Mendeskripsikan 

pelaksanaan 

asuhan 

keperawatan yang 

dilaksanakan oleh 

perawat yang 

mencakup 

pengkajian, 

diagnose, 

intervensi, 

implementasi, dan 

evaluasi 

Pedoman 

Observasi 

Dokumentasi  

Studi 

Dokumentasi 

Validasi 

Ketidakstabil

an Kadar 

Glukosa 

Darah 

Ketidakstabilan 

kadar glukosa 

darah merupakan 

suatu keadaan 

dimana pasien 

mengalami 

peningkatan kadar 

glukosa darah 

≥200 mg/dl 

ataupun 

penurunan 

glukosa darah ≤ 

60 mg/dl 

Pedoman 

Observasi 

Dokumentasi  

Studi 

Dokumentasi 

Validasi 
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