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HUBUNGAN POLA KONSUMSI LEMAK DAN STATUS GIZI
DENGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA
PENDERITA HIPERKOLESTEROLEMIA
ABSTRAK

Kelebihan kadar kolesterol dalam darah disebut dengan hiperkolesterolemia.
Munculnya penyakit yang disebabkan karena hiperkolesterolemia berkaitan dengan
faktor gaya hidup dan pola makan masyarakat secara global. Kadar kolesterol dapat
dipengaruhi oleh asupan zat gizi, yaitu dari makanan yang mengandung sumber
lemak seperti lemak jenuh. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pola
konsumsi lemak dan status gizi dengan kadar kolesterol total pada penderita
hiperkolesterolemia. Jenis penelitian ini adalah kajian pustaka (literatur review)
,yang dilaksanakan pada bulan maret sampai April 2021. Cara pengumpulan
pustaka yang digunakan dalam kajian pustaka (literatur riview) ini menggunakan
strategi komprehensif, seperti pencarian artikel dalam database Jurnal penelitian
google scholar sebanyak 11 Jurnal sesuai kriteria inklusi, pencarian melalui
internet, tinjauan ulang artikel. Analisis pustaka yang digunakan dalam kajian
pustaka (literatur review) ini adalah teknik Analisa deskriptif. Karakterstik usia
sampel paling muda yaitu usia 20 tahun dan paling tua berusia 70 tahun.
Berdasarkan jenis kelamin menyebutkan perempuan lebih banyak menjadi sampel
dan menyebutkan bahwa sampel perempuan paling banyak menderita
hiperkolesterolemia. Pola konsumsi lemak sebagian besar berada dalam kategori
normal dan status gizi sebagian besar berada dalam kategori normal dan obesitas.
Berdasarkan hasil penelitian literature review dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara pola konsumsi lemak dan kadar kolesterol
penderita hiperkolesterolemia. Tetapi tidak ada hubungan yang signifikan antara
status gizi dan kadar kolesterol terhadap penderita hiperkolesterolemia. Disarankan
kepada anak-anak, remaja, penderita hiperkolesterolemia disarankan agar merubah
pola makan menjadi lebih baik dan lebih meningkatkan aktivitas fisik dengan
olahraga secara rutin serta bagi Ahli gizi dan peneliti selanjutnya sebaiknya
memberikan edukasi gizi kepada masyarakat dan diharapkan lebih mampu
mengembangkan dan menyempurnakan penelitian.

Kata Kunci: Kadar Kolesterol, Pola Konsumsi Lemak, Status Gizi,
Hiperkolesterolemia
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THE RELATIONSHIP OF FAT CONSUMPTION PATTERNS AND
NUTRITIONAL STATUSWITH TOTAL CHOLESTEROL LEVELS
IN HYPERCHOLESTEROLEMIA PATIENTSABSTRACT

ABSTRACT

Excess level of cholesterol in the blood is called hypercholesterolemia. The
emergence of diseases caused by hypercholesterolemia is related to lifestyle factors
and eating patterns of people globally. Cholesterol levels can be affected by the
intake of nutrients, namely from foods that contain sources of fat such as saturated
fat. The purpose of this study was to determine the relationship between fat
consumption patterns and nutritional status with total cholesterol levels in
hypercholesterolemic patients. This type of research is a literature review
(literature review), which was carried out from March to April 2021. The method
of collecting literature used in this literature review (literature review) uses a
comprehensive strategy, such as searching for articles in the database of google
scholar research journals as many as 11 journals according to inclusion criteria,
internet searches, article reviews. The literature analysis used in this literature
review is a descriptive analysis technique. The youngest age characteristics of the
sample were 12 years old and the oldest was 70 years old. Based on gender, it is
stated that women are more in the sample and say that the sample of women suffers
the most from hypercholesterolemia. Most of the fat consumption patterns were in
the normal category and the nutritional status was mostly in the normal and obese
categories. Based on the results of the literature review, it can be concluded that
there is a significant relationship between the pattern of fat consumption and
cholesterol levels in hypercholesterolemic sufferers. But there is no significant
relationship  between nutritional status and cholesterol levels in
hypercholesterolemic sufferers. It is recommended that children, adolescents,
people with hypercholesterolemia are advised to change their diet for the better and
increase their physical activity with regular exercise and for nutritionists and further
researchers to provide nutrition education to the community and hopefully be more
able to develop and perfect research.

Keywords: Cholesterol Levels, Fat Consumption Patterns, Nutritional Status,
Hypercholesterolemia
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN POLA KONSUMSI LEMAK DAN STATUS GIZI
DENGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA

PENDERITA HIPERKOLESTEROLEMIA
Ni Wayan Gita Yustika (P07131217016)

Gaya hidup kota yang serba praktis memungkinkan masyarakat modern sulit
untuk menghindar dari fast food. Zaman yang semakin canggih menyebabkan
banyak penyakit yang muncul akibat ketidakseimbangan pola makan dan pola
hidup. Kebiasaan mengonsumsi makanan yang mengandung lemak jenuh secara
berlebihan dapat mengakibatkan peningkatan kadar kolesterol dalam darah.
Kolesterol adalah komponen esensial membran struktural semua sel dan
merupakan komponen utama sel otak serta saraf. Kolesterol yang diproduksi oleh
tubuh terdiri dari 2 jenis, yaitu kolesterol HDL (High Density Lipoprotein) yang
biasa disebut dengan kolesterol baik dan kolesterol LDL (Low Density
Lipoprotein) disebut dengan kolesterol jahat. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan pola konsumsi lemak dan status gizi terhadap kadar
kolesterol total pada penderita hiperkolesterolemia. Berdasarkan studi
kepustakaan, tujuan khusus dari penelitian ini adalah menilai kadar kolesterol
total pada penderita hiperkolesterolemia, menilai status gizi pada penderita
hiperkolesterolemia, menilai pola konsumsi lemak pada penderita
hiperkolesterolemia, menganalisis hubungan pola konsumsi lemak dan status gizi
pada penderita hiperkolesterolemia, hubungan status gizi dan kadar kolesterol
total pada penderita hiperkolesterolemia, hubungan pola konsumsi lemak dan

kadar kolesterol total pada penderita hiperkolesterolemia.
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Berdasarkan hasil penelusuran pada data base (Google Schoolar) didapatkan
11 Jurnal Nasional yang memenuhi kriteria inklusi pada penelitian ini. Dari 11.
Karakterstik usia sampel paling muda yaitu usia 20 tahun dan paling tua berusia
70 tahun. Untuk karakteristik sampel berdasarkan jenis kelamin, 9 Jurnal
menyebutkan perempuan lebih banyak menjadi sampel. Hasil kajian pustaka pada
4 Jurnal yang meneliti mengenai hubungan status gizi pada penderita
hiperkolesterolemia, ditemukan bahwa sebagian besar sampel memiliki status
gizi kategori lebih. Berdasarkan hasil kajian pustaka pada 4 Jurnal yang meneliti
mengenai hubungan pola konsumsi lemak dengan kadar kolesterol total,
kesimpulan dari hasil kajin yaitu ada hubungan yang signifikan antara pola
konsumsi lemak dengan kadar kolesterol total pada penderita hiperkolesterolemia
(p <0,05).

Hasil kajian pustaka pada 8 Jurnal yang meneliti mengenai hubungan status
gizi dengan kadar kolesterol total, semua Jurnal tersebut menyatakan tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kadar kolesterol
total pada penderita hiperkolesterolemia (p <0,05). Berdasarkan hasil penelitian
literature review dapat disimpulkan bahwa hasil yang bervariasi disebabkan
karena metode dan ketrampilan saat pengumpulan data, uji statistik yang
digunakan untuk menganalisa data bervariasi.

Daftar pustaka : 32 Pustaka (Tahun 2010 s/d 2020)
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