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DESCRIPTION OF ACUTE PAIN MANAGEMENT IN PATIENTS WITH 
FEMUR FRACTURE AT TABANAN HOSPITAL IN 2021 

 
 

ABSTRACT 
 

A fracture is a break in continuity or a fracture of the bone in the tissue that causes 
trauma, resulting in decreased physical function that can damage integrity. 
Damage to bone integrity can lead to pain, trauma, stiff joints and musculoskeletal 
disorders. Pain is an individual sensation of discomfort. This study aims to identify 
respondent characteristics, pharmacological and non-pharmacological pain 
management. This study uses a quantitative descriptive method with an 
observational research design that only observes the patient's medical. The study 
was conducted in April with a sample of 25 people with a total sampling technique. 
The results of this study showed that the majority femur fracture patients occurred 
in the elderly category as much as 72,0%, female gender as much as 56.0%, the 
causes of femur fracture were found to be traffic accidents as much as 56,0% and 
moderate pain levels as much as 52,0%. Pharmacological pain management used 
the most analgesic, namely ketorolac 48,0%, and non-pharmacological pain 
management using relaxation techniques (deep breathing) 52,0%. For future 
research, it is recommended to look for therapeutic methods in different pain 
management so that the results obtained are more optimal.   
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GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN FRAKTUR 
FEMUR DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

 

ABSTRAK  
 

Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas atau retak jaringan yang menyebabkan 
trauma, sehingga mengalami penurunan fungsi fisik yang dapat merusak integritas. 
Rusaknya integritas tulang dapat menyebabkan nyeri, trauma, kaku sendi dan 
gangguan musculoskeletal. Nyeri merupakan sensasi ketidaknyamanan yang 
bersifat individual. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik 
responden, pengelolaan nyeri farmakologis dan non farmakologis. Penelitian ini 
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian observasional 
yang hanya melakukan pengamatan pada rekam medis pasien. Penelitian 
dilaksanakan pada bulan April dengan sampel 25 orang dengan teknik total 
sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pasien fraktur femur terbesar 
terjadi pada kategori usia lanjut sebanyak 72,0%, jenis kelamin perempuan 
sebanyak 56,0%, faktor penyebab fraktur femur ditemukan karena kecelakaan lalu 
lintas sebanyak 56,0% dan tingkat nyeri sedang sebanyak 52,0%. Penatalaksanaan 
nyeri farmakologi penggunaan analgetik yang paling banyak yaitu ketorolak 48,0% 
dan penatalaksanaan nyeri non farmakologi menggunakan teknik relaksasi (nafas 
dalam) 52,0%. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan mencari metode terapeutik 
pada penatalaksanaan nyeri yang berbeda sehingga hasil yang didapatkan lebih 
optimal.   
 

Kata kunci : Gambaran, Pengelolaan Nyeri, Fraktur Femur  
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RINGKASAN PENELITIAN 
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Tabanan Tahun 2021 
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Fraktur merupakan terputusnya kontinuitas atau retak jaringan yang 

menyebabkan trauma. Sehingga mengalami penurunan fungsi fisik yang dapat 

merusak integritas. Rusaknya integritas tulang menyebabkan nyeri, trauma, kaku 

sendi, dan gangguan musculoskeletal (Hermanto & Nurhidayat, 2020). Ada tiga 

cara dalam melakukan penanganan fraktur yaitu reduksi, imobilisasi, dan 

rehabilitasi. (Hermanto & Nurhidayat, 2020). Dampak fraktur dapat menyebabkan 

komplikasi, morbilitas yang lama dan juga kecacatan apabila tidak mendapatkan 

penanganan yang baik. Komplikasi yang timbul akibat fraktur antara lain 

pendarahan, cedera organ dalam, infeksi luka, emboli lemak dan sindroma 

pernafasan. 

World Health Organization (WHO) mengemukakan bahwa kecelakaan lalu 

lintas merupakan penyebab kematian nomor 8 dan merupakan penyebab kematian 

teratas pada penduduk usia 15 – 29 tahun di dunia dan jika tidak ditangani dengan 

serius pada tahun 2030 kecelakaan lalu lintas akan meningkat menjadi penyebab 

kematian kelima di dunia. Pada tahun 2011 – 2012 terdapat 5,6 juta orang 

meninggal dunia dan 1,3 juta orang menderita fraktur akibat kecelakaan lalu lintas. 

Insiden fraktur femur di Indonesia merupakan yang paling sering yaitu sebesar 39% 

diikuti fraktur humerus 15%, fraktur tibia dan fibula 11%, dimana penyebab 

terbesar fraktur femur adalah kecelakaan lalu lintas yang biasanya disebabkan oleh 

kecelakaan mobil, motor, atau kendaraan rekreasi 62,6% dan jatuh 37,3% dan 

mayoritas adalah pria 63,8%. 4,5% puncak distribusi usia pada fraktur femur adalah 

pada usia dewasa (15 – 34 tahun) dan orang tua (diatas 70 tahun) (Andri et al., 

2020).  

Nyeri merupakan masalah yang paling sering dijumpai, nyeri dapat 

dibedakan menjadi dua, yaitu nyeri akut dan nyeri kronis. Nyeri akut datangnya 
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tiba-tiba atau singkat, dapat hilang dengan sendiri, dapat diprediksi, dan merupakan 

reaksi fisiologi akan sesuatu yang berbahaya, sedangkan nyeri kronis tidak 

diprediksi sehingga membuat pasien frustasi dan sering kali mengarah pada depresi 

psikologi (Fadlani & Harahap, 2012). Upaya atau cara yang dapat dilakukan untuk 

mengatasi nyeri yaitu dengan menajemen nyeri meliputi tindakan farmakologi dan 

non farmakologi. Tindakan farmakologi yaitu adanya pemberian analgetik dengan 

dosis tertentu dan tindakan non farmakologi terdapat beberapa jenis terapi antara 

lain: teknik distraksi, relaksasi (nafas dalam), kompres dingin dan kompres hangat.   

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain 

deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di Ruang Rekan Medik BRSU Tabanan pada 

bulan Januari – April 2021.  Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 25 orang. 

Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini  yaitu total sampling dengan 

mengambil keseluruhan sample yang ada di BRSU Tabanan. Penelitian ini 

menggunakan data sekunder yaitu dengan melakukan pengamatan pada data rekam 

medik untuk mengumpulkan data pasien fraktur femur. 

Karakteristik kasus fraktur femur di BRSU Tabanan Tahun 2021 yaitu 

untuk kategori usia, dominan ditemukan pada usia lanjut ( ≥ 45 tahun ) sebanyak 

18 (72,0%) responden. Untuk jenis kelamin dominan ditemukan pada pasien 

perempuan sebanyak 14 (56,0%) responden. Kemudian untuk kategori faktor 

penyebab didapatkan hasil bahwa kecelakaan lalu lintas sebanyak 14 (56,0%) 

responden. Dan untuk kategori skala nyeri ditemukan nyeri sedang sebanyak 13 

(52,0%) responden.   

Penatalaksanaan nyeri farmakologis pada kasus fraktur femur di BRSU 

Tabanan Tahun 2021 dominan ditemukan pada pemberian analgetik yaitu ketorolak 

sebanyak 12 (48,0%) responden, tramadol mendapatkan hasil 10 (40,0%) 

responden dan paracetamol mendapatkan hasil 3 (12,0%) responden. Terapi non 

farmakologi pada pasien fraktur femur di BRSU Tabanan tahun 2021 yaitu lebih 

dominan pada teknik relaksasi (nafas dalam) sebanyak 13 (52,0%) responden, 

distraksi mendapatkan hasil 9 (36,0%) responden, kompres dingin mendapatkan 

hasil 2 (08,0%) responden dan yang paling sedikit yaitu kompres hangat 1 (04,0%) 

responden.  
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Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran 

pengelolaan nyeri akut pada pasien fraktur femur di BRSU Tabanan, peneliti 

mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya ilmiah ini. Demi kemajuan 

penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat dapat meningkatkan 

layanan kesehatan yang diberikan pada pasien fraktur femur. salah satunya dalam 

pemberian obat, pentingnya penerapan prinsip lima benar pemberian obat 

berdasarkan SPO dan tetap memberikan teknik non farmakologi yang jarang 

digunakan seperti kompres dingin dan hangat. Selain itu, untuk penelitian 

selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar acuan dengan 

metode yang berbeda dan diharapkan meneliti lebih jauh metode terapeutik 

farmakologi dan non farmakologi. 
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