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HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PRAKTIK 

MENGENAI GIZI SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI  

PADA REMAJA SMA 
 

ABSTRAK 

Gizi remaja memegang peranan penting dalam penentuan kualitas gizi dan 

kesehatan pada siklus hidup selanjutnya. Pengetahuan gizi yang baik akan 

memengaruhi sikap dan perilaku gizi dalam hal memilih makanan yang bergizi, 

beragam, dan berimbang yang akan berdampak terhadap status gizi remaja. Tujuan 

penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan 

praktik mengenai gizi seimbang dengan status gizi pada remaja. Skripsi ini 

merupakan penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan studi kepustakaan. 

Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu remaja SMA/SMK. 

Jumlah Pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 10 jurnal. Penelusuran pustaka 

dilakukan melalui database (Google Scholar). Hasil penelurusan 10 jurnal 

menunjukkan bahwa remaja yang memiliki pengetahuan gizi seimbang dengan 

kategori cukup sebanyak 36,1% - 79%, yang memiliki sikap negative terhadap gizi 

seimbang sebanyak 37,3% - 77,5% yang mempunyai sikap positif sebanyak 21,25% 

- 62,7%, dan sebanyak 15,4 % - 77,5% dengan praktik gizi seimbang kategori 

kurang. Status gizi remaja sebanyak 1,5% - 4% sangat kurus, 1,3% - 20,7% kurus, 

50% - 84% normal, 4,7% - 35,2% gemuk, dan 2,76% - 11,9% obesitas. Hasil kajian 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi seimbang 

dengan status gizi pada remaja, dan terdapat hubungan yang signifikan antara 

praktik gizi seimbang dengan status gizi pada remaja. Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara sikap gizi seimbang dengan status gizi  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Praktik, Gizi Seimbang, Status Gizi Remaja 

  

 

 

 

 

 

 

 



RELATIONSHIPS OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICE 

ABOUT BALANCED NUTRITION WITH NUTRITIONAL STATUS 

IN HIGH SCHOOL 

 

ABSTRACT 

Adolescent nutrition plays an important role in determining the quality of nutrition 

and health on the life cycle of the next. Knowledge of good nutrition will affect the 

attitude and behavior of nutrition in terms of choosing foods that are nutritious, 

diverse, and balanced which will have an impact on the nutritional status of 

adolescents. The purpose of this thesis is to determine the relationship of 

knowledge, attitude and practice about balanced nutrition and nutritional status in 

adolescents. This essay is the writing of a scientific approach using literature study. 

The subject of research in the literature review (literature review) is a teenage high 

SCHOOL/VOCATIONAL school. The amount of Literature studied as many as 10 

of the journal. A search of the literature was conducted through the databases 

(Google Scholar). Results penelurusan 10 journal shows that teens who have the 

knowledge of balanced nutrition with enough category 36.1% - 79%, which has a 

negative attitude towards balanced nutrition as much as 37,3% - 77.5% of which 

have a positive attitude as much as a 21.25% - 62.7% of, and as much as 15.4 % - 

77.5% of the practices of balanced nutrition category less. The nutritional Status of 

adolescents as much as 1.5% - 4% very skinny, 1,3% - 20,7% skinny, 50% - 84% 

of normal, 4.7 percent - 35,2% fat, and from 2.76% to 11.9% obesity. The results 

of the study showed there is a significant relationship between the knowledge of 

balanced nutrition and nutritional status in adolescents, and there is a significant 

relationship between the practice of balanced nutrition and nutritional status in 

adolescents. Then there is no significant relationship between the attitude of 

balanced nutrition with nutritional status 

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Balanced Nutrition, Nutritional Status 

of Adolescents  
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Pada masa remaja merupakan masa dimana terjadi banyak perubahan yang 

dapat berlangsung cepat seperti pertumbuhan fisik, kognitif, dan psikososial atau 

tingkah laku. Pada periode ini terjadi puncak pertumbuhan yang mempengaruhi 

perubahan komposisi tubuh, pertumbuhan yang pesat pada berat badan dan masa 

tulang, dan aktifitas fisik, sehingga mempengaruhi kebutuhan gizi pada remaja. 

Terpenuhanya kebutuhan gizi berdampak pada status gizi remaja. Beberapa 

masalah gizi pada remaja seperti pada penelitian Nuryani dan Paramata (2018) 

menunjukkan bahwa terdapat 7,0% remaja dengan status gizi kurus dan 24,0% 

remaja dengan status gizi gemuk. Berdasarkan riskesdas 2018 terdapat sebanyak 

12,3% remaja sangat pendek dan 24,5% kategori pendek (36,8%). Masalah gizi 

pada remaja, dipengaruhi oleh beberapa factor seperti factor perilaku seperti 

pengetahuan yang kurang, sikap yang negative dan pola makan yang tidak 

seimbang  

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, 

sikap dan praktik mengenai gizi seimbang dengan status gizi pada remaja. Skripsi 

ini merupakan penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan studi 

kepustakaan. Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu 

remaja SMA/SMK. Jumlah Pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 10 jurnal. 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar) yang dicari terbit 

mulai tahun 2016-2021 berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas 

hubungan pengetahuan, sikap dan praktik mengenai gizi seimbang dengan status 

gizi pada remaja. 

      Hasil review dari sepuluh pustaka yang berkaitan dengan hubungan 

pengetahuan, sikap dan praktik mengenai gizi seimbang dengan status gizi pada 



remaja diketahui bahwa remaja yang memiliki pengetahuan gizi seimbang dengan 

kategori cukup sebanyak 36,1% - 79%, yang mempunyai sikap gizi seimbang 

dengan kategori negative sebanyak 37,3% - 77,5% sikap dengan katagori positif 

sebanyak 21,25% - 62,7%, dan praktik gizi seimbang dengan kategori kurang 15,4 

% - 77,5%. Status gizi pada remaja sebanyak 15%-4% sangat kurus, 1,3% - 20,7% 

kurus, 52% - 89,3% normal, 4,7% - 35,2% gemuk, dan 2,76% - 11,9% obesitas. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi seimbang dengan 

status gizi pada remaja, dan terdapat hubungan yang signifikan antara praktik gizi 

seimbang dengan status gizi pada remaja. Tidak terdapat hubungan yang signifikan 

pada sikap gizi seimbang dengan status gizi remaja. Perlu dilakukan edukasi 

tentang gizi seimbang untuk meningkatkan praktik gizi seimbang menjadi pola 

hidup sehat 
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