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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Bagan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Keterangan  : 

Variabel Dependent : Kejadian  Anemia Ibu Hamil 

Variabel Independent : Status Gizi dan Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

Penjelasan : 

Tablet besi Fe merupakan tablet tambah darah yang harus dikonsumsi ibu hamil selama 

masa kehamilan yang sangat bermanfaat untuk mencegah anemia sehingga dalam proses 

kelahiran akan lancar dan dilahirkan bayi yang sehat dan normal. Anemia pada ibu hamil sangat 

dipengaruhi oleh status gizi dan kepatuhan dalam mengonsumsi tambah darah. Dengan status 

gizi yang normal selama kehamilan menunjukkan bahwa gizi ibu terpenuhi selama kehamilan 

dengan konsumsi zat gizi yang baik. 
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B. Jenis Penelitian 

1. Jenis Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari dari variable bebas (independent) dan variable 

terikat (dependent) 

a. Variabel bebas (independent) 

Variabel bebas : Status Gizi dan kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

b. Variabel terikat (dependent) 

Variabel terikat : Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

 

 


