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ABSTRAK 

 

STATUS GIZI DAN KEPATUHAN MENGONSUMSI  

TABLET TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA   

PADA IBU HAMIL 

 

 

 
Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah yang sering terjadi pada ibu hamil. 

Kekurangan zat besi merupakan penyebab anemia tersering saat kehamilam karena kebutuhan 

zat besi saat hamil meningkat hingga tiga kali lipat dibandingkan dengan wanita yang tidak 

hamil. Tujuan dari literature review ini adalah untuk mengetahui kaitan antara status gizi dan 

kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Metode 

yang digunakan adalah studi literatur dengan berbagai referensi, artikel, jurnal ilmiah, skripsi, 

tesis yang diterbitkan dari tahun 2015 - 2021. Pencarian dilakukan menggunakan mesin pencari 

google di internet dengan kata kunci yang terkait, seperti: status gizi, kepatuhan mengonsumsi 

tablet tambah darah dan kejadian anemia pada ibu hamil. 

Berdasarkan hasil literature review dapat diketahui bahwa  status gizi berpengaruh dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil. Dengan tercukupinya kualitas yang ada pada kandungan 

makanan maka zat besi untuk pembentukan sel darah merah terpenuhi dan juga terdapat 

hubungan antara kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada 

ibu hamil. Tablet (Fe) dibutuhkan ibu hamil dan diharuskan untuk mengonsumsi tablet Fe 

sebanyak 90 tablet selama kehamilan. Maka dapat disimpulkan bahwa ada kaitan status gizi 

dan kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah, Kejadian 

Anemia Pada Ibu Hamil.  
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ABSTRACK 
 

NUTRITIONAL STATUS, ADHERENCE TO TAKING  

IRON TABLETS AND ANEMIA IN PREGNANT WOMEN 

 

 

Anemia in pregnancy is a problem that often occurs in pregnant women. Iron deficiency is the 

most common cause of anemia during pregnancy because the need for iron during pregnancy 

increases up to three times compared to women who are not pregnant. The purpose of this 

literature review is to determine the relationship between nutritional status and adherence to 

taking blood-supplemented tablets with the incidence of anemia in pregnant women. The 

method used is a literature study with various references, articles, scientific journals, theses, 

and theses published from 2015 - 2021. The search was carried out using the google search 

engine on the internet with related keywords, such as: nutritional status, compliance with 

consuming blood-added tablets and the incidence of anemia in pregnant women. 

Based on the results of the literature review, it can be seen that nutritional status affects the 

incidence of anemia in pregnant women. With adequate quality in the food content, iron for 

the formation of red blood cells is fulfilled and there is also a relationship between adherence 

to taking blood supplemented tablets with the incidence of anemia in pregnant women. Tablets 

(Fe) are needed for pregnant women and are required to consume 90 tablets of Fe during their 

pregnancy. So it can be concluded that there is a relationship between nutritional status and 

compliance with taking blood-supplemented tablets with the incidence of anemia in pregnant 

women 

 

Keywords: Nutritional Status, Iron Tablet, Anemia In Pregnant Women. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

STATUS GIZI DAN KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA  PADA IBU HAMIL 
 

 

NI KADEK KUSUMA DEWI (P07131217061) 

 

Anemia dalam kehamilan merupakan suatu keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) 

dalam darah kurang dari 11 gr% pada trimester I dan III atau kadar <10,5 gr% pada trimester 

II. Micronutrient and Child Blindness Project and Food & Nutrition Technical Assistance 

melaporkan bahwa sekitar 50% anemia disebabkan oleh defisiensi zat besi. Ini dikarenakan 

pada ibu hamil terjadi dua kali lipat peningkatan kebutuhan zat besi yang diakibatkan oleh 

peningkatan volume darah tanpa ekspansi volume plasma yang digunakan untuk membantu 

ibu agar tidak kehilangan darah saat melahirkan dan membantu dalam pertumbuhan janin 

(Susiloningtyas, 2012 dalam Suyani, 2019) 

Menurut Mangkuji B (2012), hubungan status gizi juga menjadi salah satu faktor 

penyebab anemia. Diketahui status gizi yang kurang dapat menyebabkan kadar darah merah 

dalam tubuh menurun sehingga dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil. Wanita hamil 

dengan status gizi kurang memiliki kategori risiko tinggi keguguran, kematian bayi dalam 

kandungan, kematian bayi baru lahir, cacat dan berat lahir rendah. 

Pada literature ini yang menjadi variabel bebas adalah status gizi dan kepatuhan 

mengonsumsi tablet tambah darah. Variabel terikat adalah kejadian anemia pada ibu hamil. 

Metode yang digunakan merupakan studi literature yang mencari database dari berbagai 

referensi, seperti artikel, jurnal ilmiah, skripsi, tesis dan data-data yang berkaitan dengan status 

gizi, kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dan kejadian anemia pada ibu hamil yang 

diterbitkan tahun 2015-2021. Pencarian literature dilakukan dengan menggunakan mesin 

pencari google di internet dengan kata kunci : status gizi, kepatuhan mengonsumsi tablet 

tambah darah dan kejadian anemia pada ibu hamil. Jumlah jurnal yang dikaji adalah 11 jurnal. 

Hasil literature review ini menunjukkan status gizi berpengaruh dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil. Status gizi yang didukung dengan asupan gizi yang seimbang dan berkualitas 

seperti makanan yang mengandung karbohidrat, protein, sayuran, vitamin, serta mineral akan 
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memenuhi kebutuhan gizi seimbang seseorang. Dengan tercukupinya kualitas yang ada pada 

kandungan makanan maka zat besi untuk pembentukan sel darah merah terpenuhi dan juga 

terdapat hubungan antara kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil. Tablet (Fe) dibutuhkan ibu hamil dan diharuskan untuk mengonsumsi 

tablet Fe sebanyak 90 tablet selama kehamilan. Maka dapat disimpulkan bahwa ada kaitan 

status gizi dan kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil. 

 

Daftar Pustaka : 37 Pustaka (th 2011 s/d th 2021) 
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