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HUBUNGAN STATUS PEKERJAAN IBU  

DAN USIA PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

DENGAN STATUS GIZI BALITA  

 

 
ABSTRAK  

 

Makanan pendamping ASI adalah makanan yang diberikan pada balita berusia 

enam bulan karena ASI tidak lagi cukup untuk memenuhi kebutuhan gizi pada 

balita. Pemberian MP-ASI yang tidak tepat dapat mengakibatkan gizi kurang pada 

balita, sehingga harus diperhatikan untuk mengoptimalkan tumbuh kembangnya. 

Lebih dari 50% kematian anak balita terkait dengan keadaan kurang gizi dan dua 

pertiga diantara kematian tersebut disebabkan oleh praktik pemberian makanan 

yang kurang tepat pada bayi dan balita (UNICEF,2012). Pemberian MP-ASI yang 

tidak tepat disebabkan berbagai faktor salah satu diantaranya faktor pekerjaan ibu. 

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan status 

pekerjaan ibu dan usia pemberian MP-ASI dengan status gizi balita. Penelitian ini 

adalah penelitian kajian pustaka. Jenis data yang dikumpulkan berupa data yang 

memuat variabel status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI dan status gizi 

balita. Hasil kajian menunjukkan ibu yang bekerja berkisar antara 27%-66,7% dan 

yang tidak bekerja 33,3%-73%. Ibu yang memberikan MP-ASI pada usia yang 

sesuai (≥ 6 bulan) berkisar antara 39%-66,7%, yang memberikan MP-ASI tidak 

sesuai (< 6 bulan) 33,3%-61%. Status gizi pada balita tergolong dalam kategori 

gizi baik 52%-92,7%, gizi kurang 22,2%-48%, overweight 1,9%-10,0% dan 

obesitas 12,0%. Terdapat dua artikel penelitian menyatakan terdapat hubungan 

status pekerjaan ibu dengan usia pemberian MP-ASI dan satu jurnal menyatakan 

tidak ada hubungan status pekerjaan ibu dengan usia pemberian MP-ASI. 

Terdapat delapan jurnal yang menyatakan terdapat hubungan usia pemberian MP-

ASI dengan status gizi balita.  

 

 

 

Kata kunci: status pekerjaan, MP-ASI, status gizi balita  
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THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S OCCUPATIONAL 

STATUS AND AGE OF SUPPLEMENTARY FEEDING WITH 

BREAST MILK WITH NUTRITIONAL STATUS OF Toddlers 

 

ABSTRACT 

Complementary food for breast milk is food given to toddlers aged six months 

because breast milk is no longer sufficient to meet the nutritional needs of 

toddlers. Inappropriate complementary feeding can lead to malnutrition in 

toddlers, so care must be taken to optimize their growth and development. More 

than 50% of deaths of children under five are related to malnutrition and two 

thirds of these deaths are caused by inappropriate feeding practices for infants and 

toddlers (UNICEF, 2012). Inappropriate complementary feeding is caused by 

various factors, one of which is the mother's occupation. The purpose of writing 

this thesis is to determine the relationship between the mother's employment 

status and the age of giving complementary feeding with the nutritional status of 

children under five. This research is a literature review research. The type of data 

collected is in the form of data containing variables of maternal employment 

status, age of complementary feeding, and nutritional status of children under five. 

The results of the study showed that working mothers ranged from 27%-66.7% 

and those who did not work 33.3%-73%. Mothers who gave complementary 

feeding at the appropriate age (≥ 6 months) ranged from 39%-66.7%, those who 

gave inappropriate complementary feeding (< 6 months) 33.3%-61%. The 

nutritional status of children under five is categorized as good nutrition 52%-

92.7%, malnutrition 22.2%-48%, overweight 1.9%-10.0% and obesity 12.0%. 

There are two research articles that state that there is a relationship between 

maternal employment status and the age of complementary feeding and one 

journal states that there is no relationship between maternal employment status 

and the age of complementary feeding. There are eight journals which state that 

there is a relationship between the age of complementary feeding and the 

nutritional status of children under five. 

 

 

Keywords: work status, complementary feeding, nutritional status of toddlers 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN STATUS PEKERJAAN IBU  

DAN USIA PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

DENGAN STATUS GIZI BALITA  
 

Oleh: Ni Made Arsasugiantari (P07131217005) 

 

Makanan pendamping ASI adalah makanan yang diberikan bersama 

pemberian ASI yang mengandung zat gizi untuk diberikan pada bayi atau balita 

yang sudah berusia enam bulan guna memenuhi kebutuhan gizi selain ASI. 

Pengenalan dan pemberian MP-ASI harus dilakukan secara bertahap disesuaikan 

dengan kemampuan balita dari usia pemberian MP-ASI, bentuk dan jumlahnya. 

Pemberian MP-ASI yang tidak sesuai usia akan mempengaruhi tumbuh kembang 

balita, pemberian MP-ASI yang kurang dari enam bulan menyebabkan bayi lebih 

rentan terkena penyakit akibat sistem pencernaan bayi belum siap untuk 

menerimanya karena makanan yang diberikan tidak dapat dicerna dengan baik 

dan bayi berisiko menderita alergi pada makanan dan pemberian MP-ASI dini 

pada balita berisiko mengalami obesitas atau kegemukan. Salah satu faktor yang 

menyebabkan pemberian MP-ASI adalah status pekerjaan ibu.  

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan status pekerjaan ibu 

dan usia pemberian MP-ASI dengan status gizi balita. Metode penelitian adalah 

kajian pustaka atau literatur review dengan topik bahasan status gizi balita. 

Lingkup bahasan adalah hubungan status pekerjaan, usia pemberian MP-ASI dan 

status gizi. 

Hasil penelurusan pustaka menunjukkan status pekerjaan ibu sebagian 

besar tidak bekerja dengan kisaran 71,8%-77% dan ibu yang bekerja dengan 

kisaran 27%-66,7%. Ibu yang memberikan MP-ASI tidak sesuai (< 6 bulan) pada 

kisaran 33,3%-61% dan ibu yang memberikan MP-ASI yang sesuai (≥ 6 bulan) 

39%-66,7%. Berdasarkan hasil kajian pustaka diketahui status gizi balita yang 
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termasuk kategori status gizi baik 52%-92,7%, status gizi kurang 22,2%-48%, 

overweight 1,9%-10,0% dan obesitas 12,0%.  

Hasil kajian pustaka terkait analisis bivariat diketahui terdapat dua jurnal 

yang menyatakan terdapat hubungan status pekerjaan ibu dengan usia pemberian 

MP-ASI, satu jurnal menyatakan tidak ada hubungan status pekerjaan ibu dengan 

usia pemberian MP-ASI. Terdapat delapan jurnal yang menyatakan terdapat 

hubungan usia pemberian MP-ASI dengan status gizi balita. Perlu dilakukannya 

penyuluhan edukasi tentang pemberian MP-ASI yang tepat kepada ibu yang 

memiliki bayi atau balita.  
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