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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif literatur review dengan 

melakukan pengkajian terhadap berbagai referensi, seperti buku, jurnal penelitian 

dan refrensi lainnya yang berkaitan dengan status pekerjaan ibu, usia pemberian 

MP-ASI dan status gizi balita. Rancangan Penelitian adalah kajian sistematis 

(systematic review) yaitu menjawab tujuan penelitian secara siematis berdasarkan 

kajian pustaka.  

 

B. Waktu Penelitian  

Pengkajian pustaka (literatur review) ini dilakukan selama 3 bulan mulai 

dari Januari sampai Maret 2021.  

 

C. Topik Bahasan dan Ruang Lingkup Pembahasan 

Topik bahasan dalam kajian pustaka ini adalah status gizi pada balita. 

Ruang lingkup pembahasan adalah status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI 

dan status gizi balita.  
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D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis data  

Jenis data yang akan dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data 

sekunder yaitu data yang didapatkan dari artikel dalam jurnal atau referensi 

lainnya yang terkait dengan data status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI 

dan status gizi balita yang dari tahun 2010-2020.  

2. Cara pengumpulan data 

Dalam pengkajian pustaka ini pengumpulan data yang dilakukan dengan 

penelusuran pada Google Scholar dengan kata kunci hubungan status pekerjaan 

ibu dengan usia pemberian MP-ASI, hubungan usia pemberian MP-ASI dengan 

status gizi balita, status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI dan status gizi 

balita. Setelah menemukan artikel dalam jurnal, kemudian dilakukan identifikasi 

artikel dengan membaca abstrak untuk mengetahui hubungan antar variabel dan 

data karakteristik subyek. Setelah dilakukan identifikasi artikel didapatkan yang 

sesuai dengan kata kunci. Kemudian dibaca keseluruhan teks artikel untuk 

mengetahui karakteristik subyek penelitian disesuaikan dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi pada penelitian sehingga di temukan sebelas artikel yang sesuai dengan 

tujuan penelitian. Setelah didapatkan artikel penelitian yang sesuai dengan 

penelitian ini, dilakukannya pengkajian dalam artikel dengan mencatat data yang 

diperlukan peneliti dan disimpulkan hasil dari pengkajian yang telah di lakukan 

sehingga mendapatkan hasil sesuai dengan tujuan penelitian.  

3. Kriteria seleksi data  

Adapun kriteria inklusi dan eksklusi dalam kajian pustaka (literature 

review) sebagai berikut:  
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a. Kriteria seleksi data 

1) Kriteria inklusi:  

a) Jurnal-jurnal penelitian yang diterbitkan pada tahun 2010-2020. 

b) Jurnal nasional dari database yang berbeda dan berkaitan dengan variabel 

penelitian yaitu status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI dan status gizi 

balita. 

2) Kriteria eksklusi: 

a) Jurnal-jurnal penelitian yang diterbitkan dibawah tahun 2010.  

b) Jurnal nasional dari database yang berbeda dan tidak berkaitan dengan 

variabel penelitian yaitu status pekerjaan ibu, usia pemberian MP-ASI, status 

gizi balita. 

 

E. Pengolahan dan analisis data. 

Analisis data yang digunakan dalam kajian pustaka (literatur review) ini 

adalah teknik analisa deskriptif. Teknik analisis data deskriptif diawali dengan 

mengumpulkan pustaka. Setelah pustaka terkumpul langkah selanjutnya adalah 

mengolah pustaka yang telah terkumpul untuk meningkatkan pemahaman 

penelitian tentang kasus yang diteliti dan membandingkan dengan kasus yang 

diteliti dengan membuat tabel sehingga dapat disimpulkan dari hasil pengkajian 

pustaka yang telah dirangkum. Analisa dilakukan sesuai dengan tujuan khusus 

penelitian. Data yang dianalisis adalah data karakteristik sampel, data status 

pekerjaan ibu, data usia pemberian MP-ASI, data status gizi balita, data hubungan 

status pekerjaan ibu dengan usia pemberian MP-ASI dan data hubungan usia 

pemberian MP-ASI dengan status gizi balita.  
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F. Etika penelitian 

Etika penelitian dalam studi pustaka dilakukan dengan mengedepankan 

sikap intelectual honesty yaitu: 

1. Tidak mengubah hasil pemikiran atau hasil penelitian agar sesuai dengan 

kerangka berpikir penelitian. 

2. Mencantumkan sitasi sekunder ketika tidak memperoleh sumber asli.  

3. Tetap mencantumkan sumber sitasi meskipun pada saat pemaparan sudah 

diubah parafrasa 

4. Tidak membuat statement yang merupakan ide atau gagasan atau hasil 

pemikiran sendiri.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


