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HUBUNGAN KONSUMSI PROTEIN DAN RIWAYAT PENYAKIT
INFEKSI DENGAN KEJADIAN STUNTINGANAK BADUTA

ABSTRAK

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima tahun)
akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya.
Stunting juga merupakan suatu indikator kependekan dengan menggunakan
rumus tinggi badan menurut umur (TB/U) Panjang Badan Menurut Umur (PB/U).
Stunting dapat berpengaruh pada anak balita pada jangka panjang yaitu
mengganggu kesehatan, pendidikan serta produktifitasnya kelak. Konsumsi
protein yang kurang dan riwayat penyakit infeksi anak baduta menjadi faktor
langsung penyebab terjadinya stunting, dimana jika konsumsi protein anak
kurang maka akan cepat terkena penyakit infeksi dan akan berdampak kepada
pertumbuhan baduta tersebut, begitu pula sebaliknya jika baduta mengalami
penyakit infeksi maka asupan baduta tersebut akan berkurang penyerapannya
dalam tubuh. Metode penelitian ini adalah studi literatur dari berbagai referensi,
yaitu artikel atau jurnal penelitian, review jurnal, annual report, dan data-data
yang mendukung dengan kejadian stunting yang diterbitkan dari tahun 2010-2020.
Pencarian dilakukan menggunakan mesin pencari google di internet dengan kata
kunci, konsumsi protein anak baduta, riwayat penyakit infeksi anak baduta dan
stunting anak baduta.
Berdasarkan hasil literature review dapat diketahui bahwa konsumsi protein
baduta di Indonesia sebagian besar masih kurang dari AKG (<80% kecukupan),
baduta di Indonesia juga masih banyak yang pernah mengalami penyakit infeksi
seperti diare dan ISPA, dan masih banyak baduta yang mengalami masalah gizi
stunting sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara konsumsi
protein dengan riwayat penyakit infeksi, terdapat hubungan antara konsumsi
protein dengan stunting anak baduta dan terdapat hubungan antara riwayat
penyakit infeksi dengan kejadian stunting anak baduta.

Kata kunci : konsumsi protein, penyakit infeksi, stunting, dan baduta
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RELATIONSHIPOF PROTEIN CONSUMPTIONAND HISTORYOF
INFECTIONWITH STUNTING ON CHILDREN UNDER TWOYEARS

ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years as a result
of chronic malnutrition so that the child is too short for his age. Stunting is also
an indicator of shortness using the formula for height for age (height / age). Body
length for age (PB / U). Stunting can affect children under five in the long term,
namely disrupting health, education and productivity later. Inadequate protein
consumption and a history of infectious diseases of children under two years are
direct factors causing stunting, where if the child is consuming less protein, it will
quickly develop infectious diseases and will have an impact on the growth of
these children under two years, and if children under two years experiences an
infectious disease then the children intake will reduced absorption in the body.
This research method is a literature study from various references, namely
research articles or journals, journal reviews, annual reports, and data that support
the incidence of stunting published from 2010-2020. The search was carried out
using the google search engine on the internet with keywords, protein
consumption of children under two years, history of infection with children under
two years and stunting of children under two years.
Based on the results of the literature review, it can be seen that the protein
consumption of children under two years in Indonesia is mostly still less than the
RDA (<80% sufficient), many children under two years in Indonesia also have
experienced infectious diseases such as diarrhea and ARI, and many children
under two years suffer from nutritional problems with stunting. So it can be
concluded that there is a relationship between protein consumption and a history
of infectious diseases, there is a relationship between protein consumption and
stunting in under-five children and there is a relationship between a history of
infectious diseases and the incidence of stunting in under-five children

Keywords : consumption of protein, infectious diseases, stunting and children
under two years
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Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima

tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk

usianya. Stunting juga merupakan suatu indikator kependekan dengan

menggunakan rumus tinggi badan menurut umur (TB/U) Panjang Badan Menurut

Umur (PB/U). Stunting dapat berpengaruh pada anak balita pada jangka panjang

yaitu mengganggu kesehatan, pendidikan serta produktifitasnya kelak. Konsumsi

protein yang kurang dan riwayat penyakit infeksi anak baduta menjadi faktor

penyebab terjadinya stunting..

Penelitian ini merupakan kajian pustaka (literature review) yang

mengumpulkan data terkait topik konsumsi protein anak baduta, riwayat penyakit

infeksi anak baduta dan stunting anak baduta. Data dikumpulkan dari artikel full-

text melalui database Google scholar dan Research Gate yang diterbitkan dari

tahun 2010-2020. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah

analisis deskriptif

Hasil literature review menunjukkan bahwa sebanyak lebih dari 50% anak

baduta belum terpenuhi kecukupan protein dalam sehari, dan lebih dari 50% anak

baduta pernah mengalami penyakit infeksi (diare dan ISPA). Kemudian lebih dari

40% anak baduta masih mengalami masalah stunting. Dapat disimpulkan bahwa

terdapat hubungan antara konsumsi protein dengan riwayat penyakit infeksi,

terdapat hubungan antara konsumsi protein dengan kejadian stunting anak baduta

dan terdapat hubungan antara riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting

anak baduta.

Perlu diberikan edukasi kepada orang tua baduta mengenai pentingnya

konsumsi protein pada anak baduta, anak baduta dalam masa pertumbuhan yang

sangat pesat (golden age) dimana harus tercukupinya kebutuhan semua zat gizi

dan pentingnya menjaga higiene sanitasi agar baduta tidak mudah terserang

penyakit infeksi seperti diare dan ISPA.
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