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PERBEDAAN ASUPAN ENERGI, PROTEIN DAN 
STATUS GIZI  BALITA YANG DIASUH DI RUMAH 

DENGAN YANG DITITIPKAN DI TPA 
 

ABSTRAK 
 

Masa balita merupakan masa penting dan perlu perhatian yang serius. Pada masa 
ini balita perlu memperoleh zat gizi dari makanan sehari-hari dalam jumlah yang 
tepat dan kualitas yang baik. Antara asupan zat gizi dan pengeluarannya harus ada 
keseimbangan sehingga diperoleh status gizi yang baik. Status gizi adalah ukuran 
keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk anak yang diindikasikan oleh berat 
badan dan tinggi badan anak.Selain asupan status gizi balita dipengaruhi oleh pola 
pengasuhan balita. Metode penelitian ini adalah kajian pustaka berbagai referensi 
yaitu artikel atau jurnal penelitian, review jurnal, annual report, dan data data yang 
mendukung dengan asupan dan status gizi balita yang diterbitkan dari tahun 2012-
2020. Pencarian dilakukan menggunakan mesin pencari google di internet 
dengankata kunci yang terkait, seperti asupan energi balita yang diasuh di rumah 
dengan balita yang dititipkan di tempat penitipan anak, status gizi balita yang 
diasuh di rumah dengan yang dititipkan di tempat penitipan anak.  

Berdasarkan hasil kajian pustaka dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan 
prosentase asupan energi dan protein pada balita yang diasuh di rumah dengan 
balita yang dititipkan di TPA, dan terdapat perbedaan prosentase rata-rata status 
gizi balita yang diasuh di rumah dengan balita yang dititipkan di TPA. 

Kata Kunci : Asupan, Energi, Protein, Status Gizi Balita 
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DIFFERENCES ENERGY , PROTEIN INTAKE AND 

NUTRITIONAL STATUS TODDLERS IN DAYCARE AND 
WITHOUT DAYCARE 

 

ABSTRACT 

Toddler period is important period of life and needs serious attention. At this time 
toddlers need nutrients from daily food in the right amount and good quality. 
There must be balance between nutrient intake and expenditure in order to obtain 
a good nutritional status. Nutritional status is a measure of success in fulfilling 
nutrition for children as indicated by the child's weight and height. In addition, 
nutritional status intake is influenced by the pattern of child care. This research 
method is a literature review of various references, namely research articles or 
journals, journal reviews, annual reports, and data that support the intake and 
nutritional status of toddlers published from 2012-2020. The search was carried 
out using the google search engine on the internet with related keywords, such as 
the energy and protein intake of toddlers in daycare and without daycare, 
nutritional status of toddlers in daycare and without daycare. 

Based on the results of the literature review, it can be seen that there is a 
difference in the percentage of energy and protein intake for toddlers who are 
cared for at home and under five who are entrusted to the daycare, and there is a 
difference in the average percentage of nutritional status of children who are cared 
for at home and those who are deposited in the daycare. 

Keywords: Intake, Energy, Protein, Nutritional Status of Toddlers 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



viii 
 

RINGKASAN SKRIPSI 

 
Perbedaan Asupan Energi, Protein Dan Status Gizi Balita Yang Diasuh 

Dirumah Dengan Yang dititipkan Di TPA 
 

Oleh : Putu Ayu Widya Aprilliasari (P07131217067) 

Masa balita adalah masa proses tumbuh kembang manusia. Balita 
memerlukan asupan zat gizi yang cukup sesuai kebutuhannya, baik zat gizi makro 
maupun zat gizi mikro. Perbedaan status gizi balita memiliki pengaruh yang 
berbeda pada setiap perkembangan anak,  apabila gizi seimbang yang dikonsumsi 
tidak terpenuhi, pencapaian pertumbuhan dan perkembangan anak terutama 
perkembangan motorik yang baik akan terhambat. Faktor-faktor yang 
mempengaruhi asupan   makanan ke status gizi balita adalah pendidikan, 
pengetahuan gizi,pola asuh, kebiasaan makan, kebersihan makanan, daya beli 
makanan, dan penyakit infeksi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kajian pustaka atau literatur review 
secara deskriptif. Jumlah pustaka yang dgunakan dalam penelitian tinjauan 
pustaka ini yaitu 10 jurnal. Pengumpulan data dilakukan dengan strategi 
komprehensif seperti pencarian jurnal atau artikel.  
 

Berdasarkan hasil kajian pustaka dari beberapa jurnal mengenai perbedaan 
asupan energi, protein dan status gizi balita yang diasuh dirumah dengan balita 
yang dititipkan di TPA hubungan status gizi dengan kualitas hidup diketahui 
bahwa terdapat perbedaan persentase asupan energi dan protein pada balita yang 
diasuh di rumah dengan balita yang dititipkan di TPA, dan terdapat perbedaan 
persentase rata-rata status gizi balita yang diasuh dirumah dengan yang dititipkan 
di TPA. 
 
Daftar Pustaka : 10 Pustaka (th 2012-2020) 
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