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HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

ABSTRAK

Anemia adalah suatu kondisi medis dimana kadar hemoglobin kurang dari
normal. Kadar Hb normal pada remaja putri adalah >12 g/dl. Pada dasarnya
anemia dipengaruhi secara langsung oleh pola makan sehari hari yang kurang
mengandung sumber zat gizi seperti karbohidrat, protein, lemak, mineral, dan
vitamin terutama sumber zat besi, selain faktor infeksi sebagai pemicunya. Tujuan
penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hubungan citra tubuh dan pola
makan dengan kejadian anemia pada remaja putri.

Skripsi ini merupakan penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan
studi kepustakaan. Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu
remaja putri. Jumlah Pustaka yang akan dikaji yaitu sebanyak 8 (delapan jurnal).
Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar). Hasil
penelusuran pustaka menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara citra tubuh dengan kejadian anemia pada remaja putri berdasarkan
penelitian dari (Taufik Maryusman dkk,. 2020), (Khaulah Ali Badjree dan Lailatul
Muniroh, 2017). Dan berdasarkan penelitian (Siti Fatimah dkk., 2016) yaitu tidak
terdapat hubungan antara citra tubuh dengan kejadian anemia pada remaja putri.
Berdasarkan penelitian dari (Uji Utami dan Mutik Mahmudah,. 2019), (Sumy Dwi
Antono dkk,. 2020), (Anis Muhayati dan Diah Ratnawati, 2019) yaitu terdapat
hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri,
sedangkan hasil penelitian dari (Desri Suryani dkk,. 2015) dan (Krishna S.K.P,
dkk 2020) yaitu tidak ada hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia

pada remaja putri.

Kata Kunci : Anemia, Citra tubuh, Pola makan.



THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND DIETARY HABIT
WITH THE INCIDENCE OF ANEMIA IN TEENEGERS GIRLS

ABSTRACT

Anemia is a medical condition in which the hemoglobin level is less than
normal. Normal Hb levels in adolescent girls are > 12 g / dl. Basically, anemia is
directly influenced by the daily diet that does not contain sources of nutrients such
as carbohydrates, protein, fat, minerals, and vitamins, especially iron sources, in
addition to the factor of infection as the trigger. The purpose of this thesis was to
determine the relationship image of the body and the pattern of eating with events
anemia in adolescent girls .

This thesis is a scientific writing using a literature study approach.
Research subjects in literature review are young women . The number of
literature that will be studied is 8 ( eight journals ) . Literature search is carried
out through a database (Google Scholar). Our literature review shows that there
is a relationship that significant between the image of the body with the incidence
of anemia in adolescent daughter by research from ( Taufik Maryusman et al .,
2020) , ( Khaulah Ali Badjree and Lailatul Muniroh , 2017). And based on
research ( Siti Fatimah et al ., 2016) , there is no relationship between body
image and the incidence of anemia in adolescent girls . Based on the research of (
Test Utami and Mutik Mahmudah ,. 2019) , ( Sumy Dwi Antono et al ,. 2020), ( An
iIs Muhayati and Diah Ratnawati, 2019) that there is a correlation between the
pattern of eating with the incidence of anemia in adolescent daughter , while the
results of the study of ( Desri Pham et al ,, 2015) and ( Krishna SKP, et al 2020 )
that is not there is a relationship between the pattern of eating with the incidence
of anemia in adolescent daughter .

Keywords : Anemia, Body Image, Dietary Habit.
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RINGKASAN
HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

Oleh : Ni Luh Putu Marianti
(P07131217057)

Remaja putri mengalami peningkatan kebutuhan zat besi karena percepatan
pertumbuhan (growth spurt) dan menstruasi. Selain itu, remaja putri biasanya
sangat memperhatikan bentuk badan, sehingga banyak yang mengkonsumsi
makanan yang tidak adekuat. Akibatnya, remaja putri lebih rawan terkena
masalah kesehatan, di antaranya anemia (Verawati, 2015).

Anemia adalah suatu kondisi medis dimana kadar hemoglobin kurang dari
normal. Kadar Hb normal pada remaja putri adalah >12 g/dl. Remaja putri
dikatakan anemia jika kadar Hb <12 gr/dl (Kaimudin, Hariati, & Jusniar, 2017).
Menurut World Health Organization (WHO) (2013), prevalensi anemia di dunia
berkisar 40-88%. Di Indonesia prevalensi anemia tahun 2018 pada perempuan
usia >15 tahun sebesar 32% (Riskesdas, 2018).

Dari data tersebut menunjukkan bahwa kasus anemia pada remaja putri masih
cukup tinggi. Pada dasarnya anemia dipengaruhi secara langsung oleh pola makan
sehari hari yang kurang mengandung sumber zat gizi seperti karbohidrat, protein,
lemak, mineral, dan vitamin terutama sumber zat besi, selain faktor infeksi
sebagai pemicunya. Masa remaja sering kali merupakan masa pertama kalinya
orang-orang mempertimbangkan untuk mengikuti diet dalam rangka mengubah
bentuk tubuh mereka. Diet ketat biasanya menghilangkan makanan-makanan
tertentu misalnya karbohidrat (Baiq, Surjani,& Eko, 2015). Secara tidak langsung
citra tubuh akan menjadi faktor penyebab terjadinya masalah anemia yang
diakibatkan karena pola makan yang tidak baik.

Skripsi ini merupakan penulisan ilmiah dengan menggunakan pendekatan
studi kepustakaan. Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu
remaja putri. Jumlah pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 7 jurnal. Penelusuran
pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar) yang dicari mulai tahun

2015-2020 berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas hubungan
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citra tubuh dan pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri. Analisa
data yang digunakan dalam penulisan skripsi ini adalah teknik analisis deskriptif.

Berdasarkan hasil review dari ke delapan jurnal yang berkaitan dengan
citra tubuh dengan kejadian anemia terdapat beberapa perbedaan dari hasil
penelitian. Penelitian dari (Taufik Maryusman dkk,. 2020) dan (Khaulah Ali
Badjree dan Lailatul Muniroh, 2017) mengatakan terdapat hubungan antara citra
tubuh dengan kejadian anemia pada remaja putri. Berbeda dengan penelitian yang
dilakukan oleh (Siti Fatimah dkk., 2016) yaitu tidak terdapat hubungan antara
citra tubuh dengan kejadian anemia pada remaja putri.

Sedangkan hasil review dari ke delapan jurnal yang berkaitan dengan pola
makan dengan kejadian anemia terdapat hubungan antara pola makan dengan
kejadian anemia (Uji Utami dan Mutik Mahmudah,. 2019), (Sumy Dwi Antono
dkk,. 2020), (Anis Muhayati dan Diah Ratnawati, 2019). Berbeda dengan hasil
penelitian yang dilakukan oleh (Desri Suryani dkk,. 2015) dan (Krishna S.K.P,
dkk 2020) yaitu tidak ada hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia
pada remaja putri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dan
menambah wawasan serta informasi bagi peneliti selanjutnya maupun bagi remaja

putri mengenai anemia.

Daftar bacaan : 38 (2006-2020)
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