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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

   

A. Kerangka Konsep 

 

   

              
                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar.2 

Kerangka Konsep 

 

 

(Hariawan & Suastika, 2008), (Triwibowo & Pusphandani, 2015) 

Keterangan :  

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang tidak diteliti  

Penjelasan Bagan : 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, pola hubungan antara kedua variable 

menurut teori yaitu status gizi mempengaruhi tinggi rendahnya kadar glukosa 

darah. Hasil penelitian dari Raidatul Hasanah menunjukan adanya hubungan 

Status Gizi Kadar Glukosa Darah 

 

1. Asupan Nutrisi  

2. Usia  

3. Emosi dan Stress 

4. Pola Istirahat 

5. Aktivitas Fisik 

Diabetes Melitus 
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antara status gizi dengan kadar glukosa darah. Semakin tinggi indeks masa 

tubuh maka semakin tinggi kadar glukosa darahnya sehingga dapat 

meningkatkan resiko kejadian diabetes militus. (Raidatul Hasanah, 2018). 

B. Variabel 

1. Variabel terikat / dependen 

Variable ini sering disebut variabel output, kriteria, konsekuen ataupun 

dependen. Variabel ini merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang 

menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (Sugiono, 2009). Dalam 

penelitian ini variabel terikatnya adalah kadar glukosa darah. 

2. Variabel bebas / independen  

Variabel ini sering disebut variabel stimulus, prediktor, anteceden atau 

indpenden. Variabel bebas adalah merupakan variabel yang mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel terikat 

(Sugiono, 2009). Pada penelitian ini variabel bebasnya adalah status gizi. 

 


