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RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS WITH BLOOD GLUCOSE 

LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 

 

ABSTRACT 

Non-Communicable Diseases (PTM) is still a regional and national health problem. 

One of the PTM that has the highest number is Diabetes Militus. Nutritional status 

and blood glucose levels are closely related to diabetes mellitus. The purpose of 

literature review research is to determine the relationship between nutritional status 

and blood glucose levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. This type of research 

uses literature review related to research topics. The method of collecting data 

through a single database (Google Scholar) was sought from 2015 - 2020. 

Descriptive analysis methods that process data by describing the data scientifically 

summarize the data. The subjects in this study were patients with type 2 diabetes 

mellitus, male, female and aged ≥ 18 years. The research data includes data on the 

characteristics of the respondents (gender, age) obtained from the journals under 

study and then tabulated and analyzed qualitatively. The literature search results 

obtained 8 references that match the inclusion criteria related to the topics 

discussed. Based on the literature search conducted, five journals said there was a 

relationship between nutritional status and blood glucose levels in type 2 diabetes 

mellitus patients and three journals said there was no relationship between 

nutritional status and blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus patients. 
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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

 

ABSTRAK 

Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan secara 

regional dan nasional. Salah satu PTM yang memiliki angka tertinggi adalah 

Diabetes Militus. Status gizi dan kadar glukosa darah merupakan  hal yang erat 

kaitannya dengan diabetes militus. Tujuan penelitian kajian pustaka adalah untuk 

mengetahui tentang Hubungan Status Gizi Dengan Kadar Glukosa Darah Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2. Jenis penelitian menggunakan kajian pustaka yang 

berkaitan dengan topik bahasan penelitian. Cara pengumpulan data melalui satu 

database (Google Scholar) yang dicari mulai tahun 2015 – 2020. Metode analisis 

deskriptif yang mengolah data dengan menggambarkan data meringkas data secara 

ilmiah. Subyek pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus tipe 2, berjenis 

kelamin laki-laki, perempuan dan berusia ≥18 tahun. Data penelitian meliputi data 

karakteristik pasien (jenis kelamin, umur) diperoleh dari jurnal yang diteliti 

kemudian ditabulasi dan dianalisis secara kualitatif. Hasil penelusuran pustaka 

didapatkan 8 pustaka yang sesuai kriteria inklusi yang berkaitan dengan topik yang 

dibahas. Berdasarkan penelusuran pustaka yang dilakuakan bahwa lima jurnal 

mengatakan ada hubungan antara status gizi dengan kadar glukosa darah pasien 

diabetes melitus tipe 2 dan tiga jurnal mengatakan tidak ada hubungan antara status 

gizi  dengan kadar glukosa darah pasien diabetes melitus tipe 2.  

 

Kata kunci : Status Gizi, Kadar Glukosa Darah, Pasien Diabetes Melitus 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

Oleh : Ni Kadek Valentina  

Penyakit Tidak Menular (PTM) masih menjadi masalah kesehatan secara 

regional dan nasional. Prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) mengalami 

peningkatan pada tahun 2018 jika dibandingkan dengan tahun 2013. Salah satu 

PTM yang memiliki angka tertinggi adalah Diabetes Militus. Berdasarkan 

pemeriksaan gula darah, diabetes melitus naik dari 6,9% menjadi 8,5% (Kemenkes, 

2018). Di Indonesia, prevalensi penyakit diabetes militus pada tahun 2018 

berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk umur >15 tahun mencapai 2,0% 

dengan prevalensi tertinggi pada kelompok usia 55-64 tahun. Provinsi Bali yang 

berada diperingkat 19 di Indonesia sebesar 1,5% (Riskesdas, 2018). Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali menyatakan Diabetes Militus menjadi penyebab nomer 

3 kematian di Bali. 

Penyakit DM tipe 2 merupakan salah satu penyebab utama kematian atau 

sekitar 2,1% dari seluruh kematian. Jumlah penderita DM tipe 2 semakin meningkat 

pada kelompok umur dewasa terutama umur > 30 tahun dan pada seluruh status 

sosial ekonomi (Perkeni, 2010). Salah satu faktor yang mempengaruhi kadar 

glukosa darah adalah status gizi.  

Sebagian besar pasien diabetes melitus memiliki status gizi lebih (terutama 

obesitas). Pasien diabetes melitus tipe 2 dengan status gizi lebih cenderung 

memiliki kadar glukosa darah lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang 

berstatus gizi normal. Rerata kadar glukosa darah pasien diabetes melitus tipe 2 

dengan gizi lebih 307 ± 107,38 mg/dl, lebih tinggi dibandingkan pasien status gizi 

normal yaitu 257,55  ± 73,79 mg/dl (Setyaningsih,2013).  



viii 
 

 

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk Mengetahui Hubungan 

Kadar Glukosa Darah Dengan Status Gizi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 

Jenis penelitian menggunakan kajian pustaka (literature review) yang berkaitan 

dengan topik yang peneliti bahas. Subjek dalam kajian pustaka yaitu pasien 

diabetes melitus tipe 2, berjenis kelamin laki-laki, perempuan dan berusia ≥18 

tahun. Cara pengumpulan pustaka melalui satu database (Google Scholar) yang 

dicari mulai tahun 2015 – 2020. Metode analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik analisis deskriptif yang mengelola data dengan 

menggambarkan data meringkas data secara ilmiah. Data disajiakan dengan uraian 

tentang temuan dalam bentuk tulisan.  

Hasil kajian pustaka mengenai status gizi ditemukan rata – rata status gizi 

pasien DM tipe 2 termasuk katagori obesitas, dimana 6 jurnal menyatakan sebagian 

besar  memiliki status gizi obesitas dan 2 jurnal dengan status gizi tidak obesitas. 

Hasil kajian pustaka mengenai kadar glukosa darah ditemukan rata – rata kadar 

glukosa darah pasien DM tipe 2 termasuk katagori tidak terkontrol, dimana 7 jurnal 

menyatakan sebagian besar pasien memiliki kadar glukosa darah katagori tidak 

terkontrol dan 1 jurnal dengan katagori terkontrol. 

Hasil penelusuran pustaka didapatkan 8 pustaka yang sesuai kriteria inklusi 

yang berkaitan dengan topik yang dibahas. Kesimpulan penelusuran pustaka ini 

adalah ada hubungan antara status gizi dengan kadar glukosa darah pasien diabetes 

melitus tipe 2. Berdasarkan penelusuran pustaka yang dilakuakan bahwa lima 

jurnal mengatakan ada hubungan antara status gizi dengan kadar glukosa darah 

pasien diabetes melitus tipe 2 dan tiga jurnal mengatakan tidak ada hubungan antara 

status gizi  dengan kadar glukosa darah pasien diabetes melitus tipe 2. 

Daftar Bacaan : 48 (Tahun 2003 – 2020 ) 
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