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Lampiran 1 

Ringkasan Artikel Hasil Penelitian 

Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Besi (Fe) 

No Judul Pengarang  Metode 

Penelitian 

Sumber Data 

Base 

Populasi dan 

Jumlah 

Sampel 

Instrumen 

dan Hasil 

Tingkat 

Kepatuhan 

Instrumen 

dan Hasil 

Pengetahuan 

dan 

Dukungan 

Keluarga 

Uji Statistik 

dan Hasil 

Analisis 

1 Hubungan 

Pengetahuan 

Dan Dukungan 

Keluarga 

Terhadap 

Kepatuhan Ibu 

Hamil Trimester 

III Dalam 

Mengonsumsi 

Tablet Fe Di 

Puskesmas 

Malawei Kota 

Sorong 2019 

Baktianita 

Ratna Etnis, 

Exaudian 

Lerebulan, 

Anugrah 

Agung 

Aditya 

(2020) 

Jenis 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain studi 

cross 

sectional 

http://stikessoro

ng.ac.id/ojs/inde

x.php/ik/article/

view/55/28 

Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah semua 

ibu hamil yang 

mengonsumsi 

tablet Fe di 

Puskesmas 

Malawei Kota 

Sorong dengan 

jumlah 444 

orang 

 

Sampel 82 

orang  

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil :  

Patuh : 22% 

Tidak Patuh :  

78% 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil :  

Pengetahuan 

Baik : 63 % 

Kurang Baik 

: 37 % 

 

Dukungan 

Keluarga 

Mendukung : 

12%  

Tidak 

Uji Chi 

Square  

 

Ada hubungan 

pengetahuan 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,001) dan 

ada hubungan 

dukungan 

keluarga 
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Mendukung : 

88% 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsusm

si tablet besi 

(p=0,002)  

p = < 0,05 

2 Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Dan Dukungan 

Keluarga 

Terhadap 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

Mengkonsumsi 

Tablet Zat Besi 

Sri 

Mulyani, 

Ahmad 

Syauqy, 

Martahiyah 

(2017) 

Penelitian 

kuantitatif 

yang 

menggunaka

n metode 

survei 

analitik 

dengan 

desain cross 

sectional 

https://online-

journal.unja.ac.i

d/kedokteran/art

icle/view/4199 

Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah ibu 

hamil yang 

berkunjung ke 

Puskesmas 

Tanjung 

Pinang Kota 

Jambi tahun 

2016  

 

Sampel 95 

orang 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Patuh : 

23,2% 

Tidak Patuh : 

76,8%   

 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Pengetahuan 

Baik : 19 

(20%) 

Tidak baik : 

76 (80%) 

 

Dukungan 

Keluarga 

Mendukung  

: 48,4% 

Tidak 

Mendukung : 

51,6% 

Uji Chi 

Square  

 

Ada hubungan 

pengetahuan 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet besi 

(p= 0,002) dan 

ada hubungan 

dukungan 

keluarga 

dengan 

kepatuhan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,004)  

https://online-journal.unja.ac.id/kedokteran/article/view/4199
https://online-journal.unja.ac.id/kedokteran/article/view/4199
https://online-journal.unja.ac.id/kedokteran/article/view/4199
https://online-journal.unja.ac.id/kedokteran/article/view/4199
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p = < 0,05 

3 Hubungan 

Pengetahuan 

Dan Dukungan 

Keluarga 

Terhadap 

Kepatuhan Ibu 

Hamil Dalam 

Mengkonsumsi 

Tablet Fe Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Mondokan 

Sragen 

Alfi Nurlaili 

(2018) 

Jenis 

penelitian ini 

adalah 

observasional 

analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

http://eprints.um

s.ac.id/68556/1/

NASKAH%20P

UBLIKASI.pdf 

Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah ibu 

hamil trimester 

3 dengan 

jumlah 95 

responden  

 

Sampel 83 

orang 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Patuh : 

60,2% 

Tidak patuh : 

39,8%  

 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Pengetahuan  

Baik : 48,2% 

Kurang : 

51,8% 

 

Dukungan 

Keluarga  

Mendukung : 

61,5% 

Tidak 

mendukung : 

38,5% 

Uji Chi 

Square  

 

Ada hubungan 

pengetahuan 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,000), dan 

ada hubungan 

dukungan 

keluarga 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,004)  

p = < 0,05 
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4 Hubungan 

Pengetahuan 

Dan Dukungan 

Suami Dengan 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

Mengkonsumsi 

Tablet Besi (Fe) 

Di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Pengaron Tahun 

2020 

Yulida 

Rahma, 

Nurul Indah 

Qariati, Eka 

Handayani 

(2020) 

Metode 

penelitian ini 

mengunakan 

survei 

analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

http://eprints.uni

ska-

bjm.ac.id/2470/ 

Populasi dalam 

penelitian 

adalah seluruh 

ibu hamil yang 

datang ke 

puskesmas 

pengaron dan 

telah 

mendapatkan 

tablet besi dari 

Puskesmas 

Pengaron pada 

kunjungan 3 

bulan terakhir 

 

Sampel 47 

orang 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Patuh : 

59,6% 

Tidak patuh : 

40,4% 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil : 

Pengetahuan 

Baik : 13 

(27,6%) 

Cukup : 19 

(40,4%) 

Kurang : 15 

(31,9%) 

 

Dukungan 

suami  

Tinggi : 23 

(48,9%) 

Rendah : 24  

(51,0%) 

Uji Chi 

Square  

 

Ada hubungan 

pengetahuan 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil dalam 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,000). 

Ada hubungan 

dukungan 

suami dengan 

kepatuhan ibu 

hamil dalam 

mengkonsums

i tablet besi 

(p=0,000) 

p = < 0,05 

5 Faktor-Faktor 

Yang 

Mempengaruhi 

Kepatuhan Ibu 

Hamil 

Mengkonsumsi 

Tablet Fe Di 

Bpm Husniati 

Mardalena 

(2018) 

Penelitian ini 

menggunaka

n jenis 

penelitian 

analitik, 

dengan 

pendekatan 

cross 

https://jmm.ikest

mp.ac.id/index.p

hp/maskermedik

a/article/view/63 

Populasi dalam 

penelitian ini 

adalah seluruh 

ibu hamil yang 

memeriksakan 

kehamilannya 

di Bidan 

Praktik 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil :  

Patuh : 

23,3% 

Tidak patuh : 

76,7% 

Instrumen  

kuesioner 

 

Hasil :  

Pengetahuan 

Baik : 30,0% 

Kurang : 

70,0% 

Uji Chi 

Square  

 

Ada hubungan 

pengetahuan 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 
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Palembang 

Tahun 2017 

sectional  Mandiri 

Husniati 

 

Sampel 30 

orang 

 

Dukungan 

Keluarga  

Baik :23,3% 

Kurang : 

76,7%  

 

mengkonsums

i tablet Fe. (p= 

0,001), dan 

ada hubungan 

dukungan 

keluarga 

dengan 

kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsums

i tablet Fe. (p 

= 0,003) 

p = < 0,05 
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 Ringkasan Artikel Hasil Penelitian 

Hubungan Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Besi (Fe) Dengan Anemia Pada Ibu Hamil 

No Judul Pengarang Metode 

Penelitian 

Sumber Data 

Base 

Populasi 

dan Jumlah 

Sampel 

Instrumen dan 

Hasil Status 

Anemia 

Instrumen 

dan Hasil 

Tingkat 

Kepatuhan 

Uji Statistik 

dan Hasil 

Analisis 

1 Kepatuhan 

Ibu Hamil 

Dalam 

Meminum 

Tablet Fe 

Dengan 

Kejadian 

Anemia Di 

Puskesmas 

Maccini 

Sawah Kota 

Makassar 

Raimundus 

Chalik, 

Hidayati 

(2019) 

Jenis 

penelitian ini 

adalah 

deskriptik 

analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

http://journal.

poltekkes-

mks.ac.id/ojs2

/index.php/me

diakeperawata

n/article/view/

902 

Populasi 

dalam 

penelitian ini 

adalah ibu 

hamil 

trimester III 

yang 

melakukan 

ANC dan 

mendapat 

tablet Fe di 

Puskesmas 

Maccini 

Sawah Kota 

Makassar 

selama 

periode Juni-

Agustus 

2018 yang 

Menggunakan 

hemometer 

digital 

 

Hasil :  

Anemia : 38,7% 

Tidak anemia : 

61,3% 

Instrumen 

lembar 

observasi, dan 

kuesioner 

MMAS-8 

untuk 

mengukur 

kepatuhan 

minum tablet 

Fe 

 

Hasil : 

Patuh : 84,9% 

Tidak Patuh : 

15,1% 

Uji Chi 

Square 

 

Ada 

hubungan 

kepatuhan 

mengkonsum

si tablet besi 

dengan 

anemia (p = 

0,006) 

p = < 0,05 
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berjumlah 

122 orang 

 

Sampel 93 

orang 

2 Kepatuhan 

Konsumsi 

Suplemen 

Besi Dan 

Pengaruhnya 

Terhadap 

Kejadian 

Anemia Pada 

Ibu Hamil Di 

Kota 

Tangerang 

Yuni Pradilla 

Fitri, Dodik 

Briawan, Ikeu 

Tanziha, Leily 

Amalia (2015) 

Desain yang 

digunakan 

dalam 

penelitian ini 

adalah cross 

sectional 

https://journal

.ipb.ac.id/inde

x.php/jgizipan

gan/article/vie

w/11580 

 

Populasi 

yang 

digunakan 

dalam 

penelitian ini 

adalah ibu 

hamil yang 

berada di 

wilayah 

kerja 

Puskesmas 

Batuceper, 

Kota 

Tangerang 

 

Sampel  91 

orang  

Menggunakan 

metode 

cyanmethemogl

obin 

 

Hasil : 

Anemia : 42,8% 

Tidak anemia : 

57,1% 

Instrumen 

kuesioner 

 

Hasil :  

Patuh : 72,5% 

Tidak patuh : 

27,4% 

Uji Chi 

Square 

 

Ada 

hubungan 

kepatuhan 

ibu hamil 

mengkonsum

si tablet besi 

dengan 

kejadian 

anemia 

(p=0,006) 

p = < 0,05 

 

3 Kepatuhan 

Konsumsi 

Zat Besi (Fe) 

Terhadap 

Kejadian 

Anemia Pada 

Fitriana 

Ikhtiarinawati 

Fajrin (2020) 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

kuantitatif, 

menggunaka

n metode 

https://jurnal.f

kmumi.ac.id/i

ndex.php/woh

/article/view/3

64 

Semua 

wanita hamil 

pada usia 

kehamilan 

trimeser II 

dan III yang 

Menggunakan 

data sekunder 

hasil 

pemeriksaan 

laboratorium 

dengan melihat 

Menggunakan 

kuesioner 

yang 

bersumber dari 

data primer  

 

Uji Fisher 

Exact Test 

 

Ada 

hubungan 

kepatuhan 
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Ibu Hamil penelitian 

survey 

analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

melakukan 

pemeriksaan 

kehamilan di 

BPS Diana 

Ernawati 

Desa Laren 

Kecamatan 

Laren 

Kabupaten 

Lamongan  

 

Sampel 19 

orang 

kadar 

Hemoglobin 

(Hb) 

 

Hasil : 

Anemia : 31,6% 

Tidak anemia : 

68,4% 

Hasil :  

Patuh : 63,0% 

Tidak patuh : 

37,0% 

minum tablet 

Fe dengan 

kejadian 

anemia 

(p=0.011) 

p = < 0,05 

 

4 Hubungan 

Kepatuhan 

Konsumsi 

Tablet Fe 

Dengan 

Kejadian 

Anemia Pada 

Ibu Hamil 

Trimester III 

Di 

Puskesmas 

Bernung 

Kabupaten 

Pesawaran 

2016 

Dhiny Easter 

Yanti (2016) 

Penelitian 

analitik 

dengan 

rancangan 

cross 

sectional 

http://ejurnal

malahayati.ac.

id/index.php/d

uniakesmas/ar

ticle/view/468 

Populasi 

target 

seluruh ibu 

hamil 

Trimester III 

di wilayah 

kerja 

Puskesmas 

Bernunng 

 

Sampel 87 

orang 

Menggunakan 

lembar ceklis 

 

Hasil : 

Anemia : 47,6% 

Tidak anemia : 

52,3% 

Menggunakan 

lembar ceklis 

 

Hasil : 

Patuh : 50% 

Tidak patuh : 

50%  

Uji Chi 

Square 

 

Ada 

hubungan 

konsumsi 

tablet Fe 

dengan 

kejadian 

anemia 

(p=0,001) 

p = < 0,05 
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5 Kepatuhan 

Mengonsums

i Tablet Fe 

Berhubungan 

Dengan 

Status 

Anemia Pada 

Ibu Hamil 

Fiqriah Ayu 

Awalamaroh, 

Leni Sri 

Rahayu, dan 

Indah Yuliana 

(2018) 

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

adalah cross 

sectional 

https://journal

.uhamka.ac.id

/index.php/arg

ipa/article/do

wnload/2464/

1063 

Ibu hamil 

dengan usia 

kehamilan ≥ 

36 minggu 

 

Sampel 51 

orang 

Menggunakan 

data sekunder 

hasil 

pemeriksaan 

laboratorium 

dengan melihat 

kadar 

Hemoglobin 

(Hb) 

 

Hasil :  

Anemia : 27,5% 

Tidak anemia : 

72,5% 

Instrumen 

kuesioner 

 

Hasil : 

Patuh : 64,7% 

Tidak patuh : 

35,3% 

 

 

Uji Fisher’s 

Exact 

 

Ada 

hubungan 

kepatuhan 

mengonsums

i tablet Fe 

dengan status 

anemia pada 

ibu hamil 

(p=0,000)  

p = < 0,05 

 

 

https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
https://journal.uhamka.ac.id/index.php/argipa/article/download/2464/1063
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