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Gambar 1

Kerangka Konsep Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia Pada Ibu Hamil

Berdasarkan gambar diatas, Anemia pada ibu hamil di pengaruhi oleh

konsumsi zat gizi dan penyakit infeksi dimana konsumsi zat gizi dipengaruhi oleh



tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet besi (Fe). Tingkat kepatuhan
mengonsumsi tablet besi (Fe) menurut konsep Lawrance Green dipengaruhi oleh
faktor-faktor antara lain predisposing factor (pengetahuan), enabling factor
(ketersediaan) dan reinforcing factor (dukungan keluarga). Sehingga dibuatlah
kerangka konsep mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi anemia pada ibu
hamil dengan variabel-variabel tersebut.

Berdasarkan faktor-faktor tersebut, maka pada penelitian ini peneliti ingin
melakukan penelitian dengan mengambil tiga faktor penyebab anemia pada ibu
hamil yaitu tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet besi (Fe), pengetahuan dan
dukungan keluarga.

B. Variabel

1. Identifikasi variabel

a. Variabel terikat merupakan variabel yang nilainya akan berubah karena
dipengaruhi oleh variabel bebas. Variabel terikat pada dalam penelitian ini adalah
anemia pada ibu hamil.

b. Variabel bebas merupakan variabel yang memengaruhi dan menyebabkan
perubahan pada variabel terikat. Variabel bebas pada penelitian ini adalah tingkat
kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet besi (Fe), pengetahuan tentang anemia

dan tablet Fe dan dukungan keluarga mengkonsumsi tablet besi (Fe).
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